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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

 

A. Simpulan 

Penulis melakukan asuhan kebidanan komprehensif mulai dari hamil, 

bersalin, bayi baru lahir, nidas dan KB kepada Ny.S, sebagian besar telah 

dilakukan menurut teori, namun masih terdapat sebagian kecil yang kurang 

sesuai dengan teori. 

1. Asuhan kebidanan kehamilan 

Asuhan kehamilan pada Ny.S sudah dilakukan sesuai dengan 

kebutuhan klien. Pada kunjungan pertama klien merasa cemas akan 

kehamilannya serta menghadapi proses persalinannya dan pada saat 

kunjungan kedua klien mengeluh keluar flek coklat sedikit. Sehingga 

penulis melakukan konseling atas masalah tersebut, masalah tersebut 

teratasi. 

2. Asuhan kebidanan persalinan 

Asuhan persalinan kepada Ny.S yang berlangsung normal tidak ada 

penyulit maupun komplikasi pada tanggal 18 Februari 2020 pukul 11:15 

WIB dengan usia kehamilan 39 minggu 3 hari. Asuhan yang dilakukan 

sudah sesuai dengan teori dan kewenangan bidan. 
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3. Asuhan kebidanan nifas dan KB 

Asuhan kebidanan nifas yang dilakukan pada Ny.S berlangsung 

dengan baik tanpa ada penyulit maupun komplikasi. Asuhan yang 

diberikan sampai dengan 6 minggu postpatrtum. Setelah 6 minggu ibu 

menunda untuk menggunakan KB IUD dan menggantinya dengan 

metode kontrasepsi kondom karena kondisi pandemik Covid-19. 

4. Asuhan kebidanan pada bayi  

Asuhan bayi baru lahir pada By.Ny.S secara keseluruhan dalam 

kondisi sehat meskipun pada saat berusia 4 hari bayi mengalami ikterus 

fisiologis, penulis telah melakukan konseling atas masalah tersebut. 

Masalah telah teratasi. Asuhan yang diberikan sampai dengan usia 6 

minggu dan bayi telah mendapatkan imunisasi HB0, BCG dan Polio 1. 

 

B. Saran 

1. Bagi klien  

Diharapkan dengan diberikannya asuhan kebidanan komprehensif, 

ibu dapat mengetahui gambaran umum tentang asuhan kebidanan beserta 

perawatan yang benar dan memahami tentang pentingnya manfaat 

penanganan asuhan kebidanan secara menyeluruh. 

2. Bagi penulis 

Melakukan asuhan kebidanan sesuai dengan kebutuhan klien dan 

sesuai dengan teori yang telah diajarkan selama perkuliahan. Selain itu, 

diharapkan bertambahnya wawasan, pengetahuan dan menerapkan 
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asuhan kebidanan komprehensif yang berkualitas agar tercapainya 

kesejahteraan ibu dan bayi.  

3. Bagi institusi pendidikan 

Diharapkan dapat menambah referensi terbaru agar dapat 

memudahkan mahasiswa dalam meningkatkan proses pembelajaran dan 

menjadi data dasar untuk melakukan asuhan kebidanan komprehensif 

selanjutnya yang lebih berkualitas. 

4. Bagi profesi bidan  

Diharapkan dapat memberikan pelayanan kebidanan komprehensif 

sehingga komplikasi kehamilan persalinan, nifas, BBL, dan KB dapat 

terdeteksi dengan cepat. 

 

 

 

 

 

 


