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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil analisis dan pembahasan yang telah dilakukan, maka 

dapat diperoleh kesimpulan sebagai berikut: 

1. Kebiasaan menyikat gigi pada anak kelas v di Sekolah Dasar Kalanganyar 1 

Kecamatan Labuan didapatkan bahwa responden dengan kriteria kurang baik 

sebanyak 39 responden dengan presentase 83%. 

2. Kejadian gingivitis pada anak kelas v Sekolah Dasar Kalanganyar 1 di 

Kecamatan Labuan didapatkan bahwa responden dengan adanya gingivitis 

yaitu sebanyak 32 responden dengan presentase 68.1%. 

3. Adanya hubungan antara kebiasaan menyikat gigi pada anak kelas V 

dengan penyakit gingivitis di Sekolah Dasar Kalanganyar 1 Kecamatan 

Labuan. 

B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan penulisan memberikan 

saran sebagai berikut: 

1. Bagi Siswa/I Sekolah Dasar Kalanganyar 1 

Diharapkan siswa dapat menjaga kesehatan gigi dan mulut, juga bisa 

memperbaiki kebiasaan menyikat gigi yang baik dan benar. 

2. Bagi Sekolah Dasar Kalanganyar 1 

Diharapkan pihak Sekolah Dasar Kalanganyar 1 mempunyai program 

UKGS (Unit Kesehatan Gigi Sekolah) yang aktif atau mempunyai kegiatan 



24 
 

penyuluhan tentang kesehatan gigi dan mulut yang bisa dapat di sampaikan 

oleh pihak puskesmas setempat atau klinik gigi setempat kepada siswa/I 

untuk menambah pengetahuan cara memelihara kebiasaan menyikat gigi 

dan mulut, serta menempelkan media penyuluhan tentang Kesehatan gigi 

dan mulut disetiap ruang sekolah. 

3. Bagi peneliti selanjutnya 

Diharapkan ada penelitian lebih lanjut mengenai hubungan kebiasaan 

menyikat gigi terhadap kejadian gingivitis pada anak kelas v Sekolah Dasar 

dengan memperhatikan faktor-faktor lain yang berhubungan dengan 

penyakit gingivitis. 

 

 
 


