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Penelitian ini dilatarbelakangi oleh angka kejadian penurunan fungsi kognitif 

yang terus meningkat di Indonesia bahkan di Dunia. Di Indonesia sendiri, terdapat 

sekitar 1.2 juta orang dengan demensia pada tahun 2016, yang akan meningkat 

menjadi 2 juta di 2030 dan 4 juta orang pada tahun 2050. Pencegahan pertama 

untuk mempertahankan fungsi kognitif adalah dengan melalukan terapi senam 

otak. Penelitian ini bertujuan untuk memberikan gambaran terkait dengan senam 

otak untuk meningkatkan fungsi kognitif di PSTW Budi Pertiwi yang digunakan 

adalah studi kasus deskriptif . asuhan keperawatan diawali dengan melakukan 

pengkajian dan diakhiri dengan evaluasi. Hasil pengkajian menunjukan kondisi 

subjek studi kasus yang mempunyai penurunan fungsi kognitif (demensia). 

Intervensi dan implementasi yang diberikan diseuaikan dengan kondisi kedua 

subjek studi kasus. Setelah diberikan asuhan keperawatan selama 7x24 jam, 

terdapat peningkatan fungsi kognitif pada dengan cara mengukur dengan 

menggunakan lembar MMSE. 
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