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ABSTRAK

Latar Belakang : Kurang Energi Kronik (KEK) merupakan suatu kondisi dimana
seorang ibu menderita kekurangan makanan yang berlangsung dalam jangka waktu
lama (menahun atau kronis) yang mengakibatkan timbulnya gangguan kesehatan
pada ibu sehingga kebutuhan ibu hamil akan zat gizi yang semakin meningkat tidak
terpenuhi. (Kementerian Kesehatan Republik Indonesia, 2021). Berdasarkan
Dinkes tahun 2020 ibu hamil KEK di Kabupaten Bekasi sebanyak 1371 jiwa, data
dari Klinik A Kabupaten Bekasi tahun 2021 terdapat 56 (4,5%) ibu hamil yang
mengalami KEK dari 1.242 orang ibu hamil yang melakukan pemeriksaan. Tujuan :
untuk mengetahui asuhan kebidanan komprehensif dengan Kekurangan Energi
Kronik pada Ny. Y G2P1AO di Klinik A Kabupaten Bekasi Tahun 2022. Metode
Laporan Kasus: Metode yang digunakan dengan studi kasus asuhan kebidanan
komprehensif yang dimulai dari kehamilan, persalinan, nifas dan bayi baru lahir
dan melakukan pendokumentasian metode SOAP. Hasil Penelitian: Pada
kehamilan Trimester III ibu mengalami KEK diatasi dengan Konseling Gizi, proses
persalinan berlangsung normal, saat masa nifas ibu mengalami bendungan ASI
diatasi dengan Breast Care dan bayi mengalami Diaper Rash diatasi dengan air
hangat. Saran: Diharapkan bidan dalam melakukan asuhan awal kehamilan dapat
meningkatan standar pelayanan yang berkualitas sehingga kejadian KEK terdeteksi
lebih awal, serta pada masa nifas dan bayi baru lahir yang harus diberikan asuhan
supaya bendungan ASI dan Diaper Rash tidak terulang kembali.
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