
BAB VI 

PENUTUP 

6.1 Kesimpulan  

 Berdasarkan hasil penelitian dengan study kasus dengan Asuhan Kebidanan 

Komprehensif Kekurangan Energi Kronik pada Ny. Y G2P1A0 di Klinik A Bekasi 

Tahun 2022 memperoleh kesimpulan : 

6.1.1 Pada riwayat asuhan antenatal dari temuan Ny. Y belum melakukan anc 

dengan rutin. Bidan juga tidak melakukan asuhan antenatal sesuai 

dengan standar pelayanan antenatal menurut Pedoman Antenatal Care 

Terpadu Kemenkes, 2016 yaitu tidak melakukan kunjungan Antenatal 

Care 6x,dan tidak melakukan pengukuran Lingkar Lengan Atas (LILA). 

6.1.2 Pada penatalaksanaan asuhan intranatal dari temuan pada Ny. Y belum 

melakukan Inisiasi Menyusu Dini (IMD) sesuai dengan Prosedur 

Asuhan Persalinan Normal 60 Langkah.  

6.1.3 Pada penatalaksanaan asuhan postnatal dari temuan Ny. Y bengkak dan 

nyeri payudara yang ibu alami sudah normal kembali dan bidan sudah 

memberikan penkes sesuai dengan  kebutuhan ibu. Kunjungan nifas juga 

sudah sesuai dengan frekuensi kunjungan nifas yang terdapat pada Buku 

KIA dimana kunjungan dilakukan minimal 4x. 

6.1.4 Pada penatalaksanaan asuhan bayi baru lahir dari temuan peneliti bayi 

Ny. Y terdapat bintik kemerahan pada selangkangan bayi normal 

kembali  dan bidan sudah memberikan penkes  sesuai dengan kebutuhan 

bayi. Kunjungan Neonatus juga sudah sesuai dengan frekuensi 

kunjungan Neonatus yang terdapat pada buku KIA dimana kunjungan 

dilakukan minimal 3x.  

6.2 Saran  

6.2.1 Bagi Profesi Bidan  

Diharapkan bidan dapat lebih meningkatkan kualitas ANC serta 

meningkatkan kualitas penanganan kasus Kekurangan Energi Kronik.  

6.2.2 Bagi Institusi Pendidikan  

Hasil penelitian diharapkan dapat memberi masukan pada institusi 

pendidikan dan perkembangan ilmu khusunya tentang Kekurangan 

Energi Kronik, sehingga ilmu yang diajarkan lebih aplikatif serta hasil 



penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat sebagai media belajar dalam 

proses di Institusi Pendidikan. 

6.2.3 Bagi Tempat Penelitian 

Diharapkan dapaty menjadi bahan masukan dalam penatalaksanaan 

asuhan kebidanan Kekurangan Energi Kronik di wilayah Klinik A yang 

bersangkutan. Diharapkan bidan di Klinik lebih meningkatkan 

penanganan asuhan kebidanan dalam kasus Kekurangan Energi Kronik. 

Hal ini sangatlah penting untuk mencegah komplikasi yang terjadi.  

6.2.4 Bagi Peneliti  

Setelah melakukan asuhan, diharapkan dapat menjadi penyempurnaan 

proses pendidikan belajar mengajar dan syarat kelulusan dalam bentuk 

tugas akhir dan melatih asuhan kemampuan terhadap masalaah yang 

ditemukan.  

 



 


