BAB V
KESIMPILAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian ini dapat dimbil kesimpulan sebagai berikut:

1.

Hasil uji statistik menggunakan t-paired test dengan hipotesis dua arah di
peroleh rata- rata hasil menyikat gigi pada kunjungan ke-1 sebelum melihat
video tutorial menyikat gigi modified bass technique yaitu sebesar 21% dan
sesudah melihat video tutorial menyikat gigi modified bass technigue yaitu
sebesar 13% sehingga adanya penurunan hasil plak kontrol. Dengan melihat
t hitung > t tabel maka keputusannya Ho ditolak dan “Ha diterima” artinya
ada perbedaan signifikan antara hasil kontrol plak sebelum dan setelah
melihat video tutorial menyikat gigi modified bass technique pada siswa
kelas V SDN Purnama Alam Kabupaten Subang.

Rata-rata hasil menyikat gigi pada kunjungan ke-2 sebelum melihat video
tutorial menyikat gigi modified bass technique yaitu sebesar 21% dan
sesudah melihat video tutorial menyikat gigi modified bass technigue yaitu
sebesar 6% sehingga adanya penurunan hasil plak kontrol. Dengan melihat
t hitung > t tabel Dengan melihat t hitung > t tabel maka keputusannya Ho
ditolak dan “Ha diterima” artinya ada perbedaan signifikan antara hasil
kontrol plak sebelum dan setelah melihat video tutorial menyikat gigi
modified bass technique pada siswa kelas V SDN Purnama Alam
Kabupaten Subang.

Rata-rata hasil menyikat gigi pada kunjungan ke-3 sebelum melihat video
tutorial menyikat gigi modified bass technique yaitu sebesar 21% dan
sesudah melihat video tutorial menyikat gigi modified bass technique yaitu
sebesar 3% sehingga adanya penurunan hasil plak kontrol. Dengan melihat
t hitung > t tabel maka keputusannya Ho ditolak dan “Ha diterima” artinya
ada perbedaan signifikan antara hasil kontrol plak sebelum dan setelah
melihat video tutorial menyikat gigi modified bass technique pada siswa
kelas V SDN Purnama Alam Kabupaten Subang.
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B. Saran

1.

Bagi pihak SDN Purnama Alam Kabupaten Subang: para guru dapat
memanfaatkan video tutorial menyikat gigi modified bass technique
ataupun video tutorial lainnya untuk mengedukasi siswa-siswinya sehingga
mereka dapat dengan mudah menerapkannya di rumah.

Bagi institusi pendidikan tinggi kesehatan gigi agar lebih memberikan
peluang kepada mahasiswanya dalam membuat media pembelajaran berupa
video tutorial, mulai dari riset, perencanaan, hingga proses produksi,
sehingga dapat meningkatkan pengetahuan dan keterampilan masyarakat
tentang pentingnya menjaga kesehatan gigi dan mulut.

Bagi peneliti selanjutnya, untuk menganalisis faktor-faktor lainnya yang
mempengaruhi video tutorial menyikat gigi modified bass technique

terhadap pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut



