
57 
 

BAB VI 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Diperolehnya gambaran penatalaksanaan Asuhan Kebidanan Kehamilan 

pada Ny.L usia 28 tahun, G3P2A0, usia kehamilan 36 minggu di PMB Bidan I. 

Setelah melaksanakan Asuhan Kebidanan pada Ny.L, usia 28 tahun, G3P2A0 

usia kehamilan 36 minggu berupa pengumpulan data subjektif, pemeriksaan 

fisik dan data penunjang untuk memperoleh data objektif, menentukan analisa 

untuk mengetahui masalah yang terjadi pada pasien serta penatalaksanaan yang 

telah diberikan, makadapatdisimpulkan sebagai berikut. 

1. Data Subjektif 

Data yang didapat adalah Ny.L mengeluh merasakan kecemasan 

mengenai persiapan persalinan, keputihan, seringnya buang air kecil, dan 

terganggunya waktu tidur. 

2. Data Objektif 

Data yang didapat berdasarkan pemeriksaan fisik dan penunjang yaitu 

ibu dalam kondisi baik, TFU : 31cm, bokong di atas, punggung kiri, 

ekstremitas di kanan, bagian terbawah kepala, belum masuk PAP, ada 

pengeluaran cairan putih pada genitalia. 

3. Analisa 

Berdasarkan dari pengumpulan data dan pemeriksaan yang sudah 

dilakukan dapat ditegakkan analisa pada Ny. L yaitu Ny. L, usia 28 tahun, 

G3P2A0 usia kehamilan 36 minggu, janin tunggal hidup intrauterin, 

presentasi kepala. 

4. Penatalaksanaan 

Berdasarkan data subjektif dan data objektif yang didapat, penanganan 

yang dilakukan adalah memberikan support psikologis kepada Ny. L 

,menjaga kebersihan diri, memberikan edukasi tentang ASI eksklusif, 

memberitahukan ibu mengenai tanda-tanda bahaya trimester III dan 

kunjungan ulang. 
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5. Faktor Penunjang dan Faktor Penghambat 

a. Faktor Penunjang 

Dalam pengambilan kasus sehingga dimulainya asuhan pada Ny. L 

penulis mendapatkan dukungan dan bimbingan dari berbagai pihak, 

yaitu oleh bidan lahan praktik, dosen pembimbing serta pasien asuhan 

dan keluarga. 

b. Faktor Penghambat 

Dalam asuhan kepada Ny. L terdapat penghambat yaitu kurangnya 

fasilitas di PMB Bidan I, terkadang ada kurang komunikasi dan waktu 

yang bentrok. 

B. Saran 

1. Bagi Praktik Mandiri Bidan 

Diharapkan dapat meningkatkan kualitas pelayanan kebidanan dengan 

cepat dan tepat terutama pada asuhan kebidanan kehamilan. 

2. Bagi Profesi Bidan 

Diharapkan bahwa bidan dapat meningkatkan pemberian asuhan 

kebidanan terutama mengenai asuhan kehamilan. 

3. Bagi Klien dan Keluarga 

Klien dan keluarga diharapkan dapat menerapkan kembali pada asuhan 

kehamilan dan berbagi informasi dengan yang lainnya mengenai asuhan 

kehamilan yang baik. 

4. Bagi Penulis 

Penulis dapat mengetahui tindakan dan pelaksanaan asuhan yang baik 

dan sesuai kepada pasien asuhan kebidanan terutama asuhan kehamilan. 


