5.1

5.2

BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

Kesimpulan

Setelah dilakukan pembahasan pada bab sebelumnya, maka dapat di

simpulkan sebagai berikut:

5.1.1

5.1.2

5.1.3

Saran

Faktor pendukung kesiapan psikologis ibu hamil primipara dalam

menghadapi persalinan yaitu karena dukungan keluarga, suami dan
teman terdekatnya selain itu pula dukungan tenaga kesehatan juga

sangat membantu.

Karakteristik ibu hamil primipara dalam mempersiapkan dirinya

menghadapi persalinan sudah baik dengan mencari informasi dari
berbagai sumber, ibu dan suami juga aktif bertanya dalam
konseling bersama bidan yang menanganinya saat kunjungan

kehamilan.

Prinsip kesiapan ibu hamil primipara dalam menghadapi persalinan

seperti pemahamannya ataupun interaksi bersama teman terdekat
serta keluarganya membuat ibu semakin yakin dan siap untuk

menghadapi persalinan nantinya.

Setelah di simpulkan pada bagian di atas, maka penulis dapat

menyarankan beberapa hal, yaitu sebagai berikut:
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1. Bagi tempat penelitian

Dengan di tulisnya laporan tugas akhir ini, peneliti berharap

fasilitas kesehatan tingkat dasar terkait :

1. Meningkatkan pelayanan asuhan kebidanan yang kompeten dan
berkualitas dalam pelayanan antenatal care sesuai dengan
perkembangan ilmu kebidanan.

2. Bidan dapat mempertahankan / memperbaiki kuantitas
pemeriksaan antenatal care sesuai dengan standard an dapat
mendokumentasikan seluruh asuhan yang ia berikan sebagai
tanda tanggung jawab provider kesehatan.

2. Bagi Institusi

Dengan di tulisnya laporan tugas akhir ini di harapkan institusi
terkait dapat melakukan proses pengajaran antenatal care yang
lebih berkualitas dan lebih kompeten sesuai dengan perkembangan

keilmuan kebidanan sehingga ilmu yang di ajarkan lebih aplikatif.

3. Bagi Penulis / Observer

Dengan disusunnya laporan tugas akhir ini, di harapkan
mahasiswa/penelit yang lainnya dapat melakukan antenatal care
lebih berkualitas dan kompeten sesaui standard an kewenangan

yang berlaku agar asuhan kebidanan di berikan secara maksimal.
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