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BAB VI 

KESIMPULAN DAN SARAN 

6.1 Kesimpulan 

 Setelah melakukan asuhan kebidanan kompherensif pada Ny. D 27 tahun 

G1P0A0 hamil 37 minggu, maka penulis mengambil kesimpulan sebagai berikut :  

6.1.1 Asuhan kebidanan pada Antenatalcare 

Pada asuhan Kebidanan Kehamilan Ny. D ibu sudah melakukan 

pemeriksaan ANC secara rutin, sehingga bidan sudah memberikan penkes sesuai 

dengan kebutuhan yang diperlukan dan akan tetapi masalah yang ditemukan 

adalah anemia ringan pada ibu belum teratasi dengan baik. Penulis telah 

melakukan asuhan kehamilan pada Ny. D, dimulai uk 37-38 minggu.  

6.1.2 Asuhan kebidanan pada Intranatalcare 

Pada kasus Intranatalcare pada Ny. D dilakukan di RB DA Bekasi dari 

temuan penelitian pada Ny. D selama persalinan kala 1  ibu mengalami lemas 

karena ini merupakan tanda dan gejala pada anemia. Terdapat hubungan dari 

keluhan yang ibu rasakan dengan anemia yaitu kurangnya asupan makanan dan 

kurangnya hemoglobin pada tubuh ibu. Proses persalinan dari kala I sampai kala 

IV berjalan dengan lancar tanpa ada penyulit. 

6.1.3 Asuhan kebidanan pada Postnatalcare 

Asuhan kebidanan postpartum pada Ny. D telah dilakukan pemeriksaan 

Hb terdapat kenaikan hingga KF4, akan tetapi masih dalam keadaan anemia 

ringan sampai KF2 karena keadaan anemia berlanjut dari saat ibu hamil, hal 

tersebut berkaitan dengan lanjutan semasa hamil. Dan pada saat KF4 ibu sudah 

dalam keadaan baik. Ibu telah dilakukan sesuai standar pelayanan kebidanan, 

kunjungan nifas pada ibu nifas yaitu KF1 sampai KF4, tidak terdapat komplikasi 

serta penyulit yang ibu alami.  

6.1.4 Asuhan kebidanan pada Bayi Baru Lahir dan Neonatus 

Asuhan kebidanan pada bayi Ny. D telah dilakukan sesuai standar 

pelayanan kebidanan, bayi lahir secara sehat dan normal, tidak ada kelainan dan 

komplikasi, dilakukan kunjungan rumah neonatus pada hari ke 4 dan 10 hari 

dengan keadaan baik.  

6.1.5 Asuhan kebidanan pada faktor resiko anemia  

Faktor resiko terjadinya anemia dalam kehamilan pada Ny. D adalah factor 

kurang nya kepatuhan konsumsi tablet Fe dan status gizi karena ibu kurang 

mengonsumsi sayuran hijau . 
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6.2 Saran 

Berdasarkan kesimpulan, penulis ingin menyampaikan saran sebagai berikut :  

6.2.1 Bagi Mahasiswa 

Meningkatkan pengetahuan dan kemampuan peneliti dalam melakukan asuhan 

kebidanan secara kompherensif dan menatalaksana kasus anemia pada ibu 

hamul. 

6.2.2 Bagi Profesi Kebidanan 

Memberikan edukasi tentang nutrisi, tablet fe dalam kehamilan. Melakukan hasil 

evaluasi dari hasil konseling atau penatalaksanaan anemia, bidan lebih 

memahami batas kewenangan kerja, kolaborasi, dan rujukan. Hal ini sangatlah 

penting karena ada beberapa ibu hamil tidak patuh akan konseling yang 

diberikan petugas kesehatan. 

6.2.3 Bagi Institusi pendidikan 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberi masukan pengetahuan untuk 

materi perkuliahan dalam pengembangan ilmu. 

6.2.4 Bagi lahan Praktik  

Diharapkan dapat meningkatkan pelayanan asuhan kebidanan pada ibu hamil 

dengan anemia ringan sesuai standar pelayanan kebidanan dan melakukan 

pemeriksaan Hb setiap melakukan antenatalcare secara rutin agar mendeteksi 

dini anemia dalam kehamilan serta meningkatkan pelayanan asuhan kebidanan 

secara kompherensif . 

 

 

  


