BAB IV
TIJAUAN KASUS

Nama Pengkaji  : Asy Syifa Aulia Nurul Rahmah
Hari/Tanggal . Sabtu, 26 Februari 2022
Waktu . 10.00 WIB

Tempat . Praktik Mandiri Bidan G

A. DATA SUBJEKTIF

1. Identitas Bayi

Nama Bayi : Bayi Ny.R
Jenis Kelamin : Perempuan
Umur Bayi : 14 hari

Tanggal/jam/lahir ~ : 12 Februari 2022/01.15 WIB/pervaginam
Berat badan lahir : 3290 gram
Panjang badan ;48 cm

2.ldentitas Orang Tua

Istri Suami
Nama : Ny.R Tn. K
Usia : 23 tahun 24 tahun
Agama : Islam Islam
Suku bangsa  : Sunda Sunda
Pendidikan : SMA SMA
Pekerjaan D IRT Buruh harian lepas
Alamat . Situpete 2/8 Situpete 2/8

3. Keluhan Utama
Terdapat bintik-bintik merah di lipatan leher, tangan dan selangkangan

pada bayi. Bintik-bintik merah ini timbul sejak 2 hari yang lalu.



4. Riwayat Maternal dan Perinatal
a. Maternal
Ibu mengatakan ini adalah anak pertama, belum pernah keguguran.
Hari pertama haid terakhir tanggal 13-05-2021 (TP:20-02-2022).
Sejak awal kehamilannya ibu rutin melakukan pemeriksaan
kehamilan sebulan sekali di bidan dan posyandu, janin bergerak
aktif. TFU saat hamil 38 minggu yaitu 32 cm, TBJ 3100 gram.
Selama hamil ibu rutin konsumsi tablet Fe. Selama hamil ibu
pernah mengeluh mual muntah, sakit pinggang. Sebelum hamil ibu
makan 3 kali perhari dengan menu nasi, lauk, tahu, tempe dan
jarang konsumsi sayuran. Saat hamil ibu makan2-4 kali porsi
sedikit dengan menu nasi, tahu, tempe. Penambahan berat badan
ibu dari sebelum hamil hingga yaitu 7kg. IMT ibu 22,5 sebelum
hamil. Ibu jarang mengkonsumsi sayuran. lbu mengikuti kelas
hamil di posyandu. lbu sudah mendapat 2 kali TT serta tablet
penambah darah dan vitamin.
b. Perinatal

Ibu melahirkan pada usia kehamilan 38 minggu. HPHT 13 Mei
2022 dengan penolong persalinan bidan, tidak ada penyulit saat
lahir, terdapat laserasi pada otot perineum dan di jahit, bayi lahir
spontan, bergerak aktif, menangis kuat, kulit kemerahan. berat
badan lahir 3290 gram panjang badan 48 cm. Bayi saat usia 3-7 hari
dimandikan satu kali terkadang hanya di lap saja karena keluarga
khawatir dengan tali pusarnya belum puput, usia 8-14 hari bayi
dimandikan 1-2 kali perhari. Bayi rewel saat mengalami bintik
merah, ibu mengoleskan minyak kelapa untuk meredakan rasa
nyeri dan gatal pada bayi, bayi menggunakan baju berbahan tidak

lembut.



5.

6.

7.

Riwayat Kesehatan Keluarga
Ibu mengatakan keluarga dari pihak ibu dan suami tidak mempunyai
penyakit menurun seperti hipertensi, diabetes melitus, penyakit jantung,
TBC, asma.
Kebutuhan Dasar
a. ASI
Sejak lahir bayi langsung diberi ASI setelah 2 jam pertama persalinan,
walaupun ASI belum semua keluar. Bayi menyusu 6-8 kali dengan
durasi 10-15 menit.
b. Istirahat
Bayi sehari tidur kurang lebih 13 jam.
c. Eliminasi
Bayi biasanya BAB 1-2 kali sehari, warna kekuning-kuningan. BAK
kurang lebih 6-8 kali sehari.
Riwayat lingkungan
Bayi tinggal dilingkungan padat penduduk, terdapat 2 jendela yang jarang
dibuka, ruangan sedikit lembab dan terasa panas. Sumber air bersih berasal

dari sumur.

B. DATA OBJEKTIF

1.

Keadaan umum : Bugar, warna bibir dan kulit kemerahan, menangis

secara adekuat, pergerakan tonus otot aktif, tidak ikterus.

Tanda-tanda vital: Laju Pernafasan . 45x/menit
Laju Jantung : 140x/menit
Suhu : 36,7°C

Antropometri: Berat Badan Sekarang : 3060
Panjang Badan Sekarang : 48cm
Lingkar Kepala : 33cm
Lingkar Dada : 33cm



4. Pemeriksaan umum

Kepala

Mata

Telinga

Hidung

Mulut

Leher

Dada

Ekstremitas

Atas

Abdomen

Kepala bulat, rambut tipis, fontanella
mendatar dan teraba bulat, tidak terdapat
moulage, tidak ada cekungan, benjolan atau
kelainan.

Kanan dan Kkiri simetris, tidak ada pus.
Konjungtiva merah sklera putih.

Kanan dan Kiri simetris terletak sejajar
dengan sudut mata, tulang rawan dan telinga
elastis dan terdapat lubang, tidak ada
pengeluaran cairan abnormal.

Terdapat septum ditengah, terdapat dua
lubang hidung, bersih tidak ada kelainan,
tidak ada pernapasan cuping hidung.

Bibir tidak ada kelainan, berwarna
kemerahan, tidak ada palatoskizis maupun
labioskizis, lidah bersih, gusi kemerahan
Tidak teraba benjolan dan tidak bengkak,
pergerakkan leher baik, tampak bintik bintik
merah.

Bentuk dada normal dan simetris, putting
susu kecoklatan dan menonjol, bunyi nafas
dan jantung teratur, terdapat bintik merah.
Simetris, aktif tidak ada polidaktil maupun
sindaktil, kuku berwarna merah muda,
tampak bintik merah di lipatan siku.
Terlihat sedikit membuncit, teraba lembut,
tidak teraba benjolan, tali pusat sudah kering,

tidak ada tanda-tanda infeksi tali pusat.



Genitalia

Punggung
Anus
Ekstremitas
Bawah

Refleks
Grabella

Refleks Rooting :

Refleks Sucking :

Refleks

Swallowing

Refleks Morro

Refleks Palmar

Refleks Plantar

Terdapat lubang uretra, labia mayora
menutupi labia minora.

Tidak ada benjolan atau cekungan.

Terdapat lubang anus.

Simetris pergerakkan aktif, jumlah jari
lengkap, tidak ada kelainan, tampak bintik
kemerahan.

Positif. Bayi menutup mata saat diketuk
dahinya.

Positif. Bayi mencari sentuhan saat disentuh
sudut bibirnya.

Positif. Bayi dapat menghisap dengan baik
pada saat menyusu.

Positif. Bayi dapat menelan dengan baik
pada saat menyusu.
Positif. =~ Bayi  melakukan  gerakkan
mengangkat kedua tangan dan kaki secara
bersamaan Ketika meja digebrak.

Positif. Tangan bayi menggenggam saat
diberi sentuhan

Positif. Jari-jari menggenggam saat diberi

sentuhan
Refleks Jari-jari  menggenggam lalu fleksi saat
Babinski disentuh sepanjang tumit hingga jari
C. ANALISA

By Ny. R usia 14 hari Neonatus Cukup Bulan Sesuai Masa Kehamilan
(NCB-SMK) dengan bintik-bintik merah.



D. PENATALAKSANAAN

1.

Menyampaikan hasil pemeriksaan kepada ibu bahwa keadaan bayi
dalam kondisi baik namun terdapat masalah yaitu adanya bintik
kemerahan pada bagian kulit nya. Ibu merasa khawatir.

Menjelaskan kepada ibu apa itu biang keringat dan penyebabnya. Biang
keringat adalah kondisi dimana pori-pori keringat tersumbat akibatnya
keringat tidak bisa keluar, penyebabnya bisa karena kebersihan
lingkungan, lingkungan yang panas, kebersihan bayi dari cara
memandikan hingga mencuci pakaian bayi yang tidak benar. 1bu sudah
mengetahui.

Memberikan informasi kepada ibu tentang perawatan kulit pada bayi.
Kebersihan kulit bayi harus diperhatikan, memilih perawatan yang baik
untuk kulit bayi, selalu menjaga agar kulit bayi tidak lembab dan selalu
kering. Ibu sudah mengetahui.

Menganjurkan ibu untuk tetap mengoleskan minyak kelapa yang
dimilikinya. Ibu akan melakukannya.

Memberikan konseling tentang kebersihan diri pada bayi, seperti sering
mengganti popok jika dirasa sudah penuh. Ibu sudah paham.

Menjadwalkan kunjungan ulang satu minggu kedepan. Ibu bersedia.

CATATAN PERKEMBANGAN

Nama Pengkaji  : Asy Syifa Aulia Nurul Rahmah
Hari/Tanggal . Sabtu, 05 Maret 2022

Waktu 12.00 WIB

Tempat Praktik Mandiri Bidan G

A. DATA SUBJEKTIF

Bayi masih terdapat bintik-bintik merah pada leher dan selangkangan, pada

bagian lengan sudah mulai berkurang. Ibu mengatakan bayinya masih

rewel. Ibu mengatakan bayi nya dimandikan satu hari sekali.



B. DATA OBJEKTIF

1. Pemeriksaan Umum

Keadaan umum : Bugar
Tonus Otot Aktif : Aktif
Warna Kulit : Kemerahan

Tanda-tanda vital
Suhu :37,5°C
Berat badan sekarang ~ : 3110 gram
Pernafasan : 48x/menit
Laju Jantung : 137x/menit
2. Pemeriksaan Fisik
Mata tidak ada kotoran, skelra putih kongjungtiva merah muda. Di
sekitar leher, lipatan tangan serta punggung masih terdapat bintik-bintik
kecil kemerahan. Tidak ada pernapasan cuping hidung, tali pusat bersih

tidak ada tanda-tanda infeksi.

C. ANALISA

By Ny.R usia 21 hari dengan Miliaria Kristalina

D. PENATALAKSAAN

1. Menyampaikan hasil pemeriksaan kepada ibu bahwa keadaan bayi
masih mengalami Miliaria Kristalina. Ibu tampak khawatir.

2. Memberitahu ibu untuk tetap menyusui bayinya agar bayi tidak
dehidrasi. Ibu sudah paham.

3. Mengajarkan ibu untuk menjaga kebersihan bayinya dengan
memandikan bayi yang baik dan benar lalu menjelaskan kepada ibu
untuk selalu menjaga kebersihan bayi dan menganjurkan untuk
mengganti celana/popok bayi setiap 2-3 jam sekali dan segera ganti
apabila bayi BAK/BAB agar tidak terjadi ruam pada bayi. Ibu sudah
paham.

4. Mengajarkan ibu cara memandikan bayi dengan benar. Ibu sudah

paham dam mampu mempraktekannya.



5. Menganjurkan ibu untuk memberikan bedak salicyl, dan di oles tipis-
tipis pada bagian bintik-bintik bayi. Ibu sudah paham.

6. Memberitahu ibu agar tetap menjaga suhu ruangan agak bayi tidak
tertalu panas. Ibu sudah paham.

7. Memberitahu ibu untuk menggunakan baju yang berbahan katun agar
keringat mudah terserap. Ibu sudah paham.

8. Memberitahu ibu untuk tetap memelihara kebersihan dan kenyamanan
pada bayi. Ibu sudah paham.

9. Menjadwalkan kunjungan ulang pada tanggal 12 Maret 2022

Nama Pengkaji  : Asy Syifa Aulia Nurul Rahmah
Hari/Tanggal . Sabtu, 12 Maret 2022

Waktu : 10.30 WIB

Tempat . Rumah By Ny. R

A. DATA SUBJEKTIF

Ibu mengatakan bintik-bintik pada bayi sudah berkurang dan bayi sudah

tidak rewel.

B. DATA OBJEKTIF

1. Pemeriksaan Umum

Keadaan umum : Bugar
Tonus Otot Aktif : Aktif
Warna Kulit : Kemerahan

Tanda-tanda vital

Suhu :36,8°C

Berat badan sekarang : 3220 gram
Pernafasan : 48x/menit
Laju Jantung : 137x/menit

2. Pemeriksaan Fisik



Mata tidak ada kotoran, skelra putih kongjungtiva merah muda. Di
sekitar leher, lipatan tangan serta punggung sudah mulai berkurang
bintik kecil. Tidak ada pernapasan cuping hidung, tali pusat bersih tidak

ada tanda-tanda infeksi.

C. ANALISA

By Ny. R usia 28 hari Neonatus Cukup Bulan — Sesuai Masa Kehamilan
(NCB-SMK) keadaan bayi baik.

D. PENATALAKSANAAN

1. Menyampaikan hasil pemeriksaan kepada ibu bahwa keadaan bayi
dalam kondisi sudah baik. Ibu mengerti

2. Mengingatkan ibu untuk tetap menjaga kebersihan dan
kenyamanan pada bayi. Ibu sudah paham

3. Mengingatkan untuk sering menyusui bayinya setiap 2 jam sekali
dan sesering mungkin. Ibu sudah paham

4. Mengingatkan kembali perawatan pada bayi agar bayi tetap
nyaman dan terlindungi kebersihannya. Ibu sudah paham

5. Menjadwalkan kunjungan ke PMB untuk melakukan imunisasi
BCG dan Polio 1. Ibu bersedia



