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BABV

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

1. Persentase infeksi kecacingan pada feses petugas pengangkut sampah di
Kelurahan Jalancagak Kabupaten Subang tahun 2020 didapatkan hasil negatif
pada seluruh responden (100%) karena tidak terdapat telur cacing dalam
seluruh sampel feses yang diperiksa.

2. Tingkat pengetahuan petugas pengangkut sampah di Kelurahan Jalancagak
Kabupaten Subang tentang personal hygiene dari 8 responden, seluruh
responden dikategorikan memiliki pengetahuan yang sangat baik (100%).

3. Tingkat pengetahuan petugas pengangkut sampah di Kelurahan Jalancagak
Kabupaten Subang tentang Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) dari 8
responden, seluruh responden dikategorikan sangat baik (100%).

4. Perilaku petugas pengangkut sampah di Kelurahan Jalancagak Kabupaten
Subang tentang personal hygiene dari 8 responden yang diobservasi,
sebanyak 6 orang responden dikategorikan memiliki perilaku sangat baik
(75%), dan sebanyak 2 orang dikategorikan memiliki perilaku tidak baik
(25%).

5. Perilaku petugas pengangkut sampah di Kelurahan Jalancagak Kabupaten
Subang tentang Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) dari 8 responden
yang diobservasi sebanyak 6 orang responden dikategorikan memiliki
perilaku sangat baik (75%), dan sebanyak 2 orang dikategorikan memiliki

perilaku baik (25%).
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5.2 Saran
Saran dari penelitian ini untuk Kelurahan Jalancagak atau Puskesmas

Jalancagak, pekerja petugas pengangkut sampah dan peneliti selanjutnya adalah

sebagai berikut:

1. Kelurahan Jalancagak atau Puskesmas Jalancagak
Melakukan penyuluhan dan pelatihan kepada petugas pengangkut sampah
khususnya pada pekerja yang memiliki pengetahuan dan perilaku tentang
personal hygiene dan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) yang masih
kurang dilakukan oleh petugas pengangkut sampah, mengenai penyakit yang
dapat ditularkan apabila tidak mencuci tangan dan kaki setelah selesai bekerja,
pentingnya mencuci pakaian kerja setelah selesai bekerja, pentingnya
menggunakan sabun untuk mencuci tangan dan kaki setelah selesai bekerja,
pentingnya pemakaian Alat Pelindung Diri (APD) seperti sepatu boot dan sarung
tangan pada saat bekerja, dan pentingnya mencuci tangan dengan air bersih yang
mengalir dan sabun sebelum dan sesudah makan, sehingga dapat meningkatkan
pencegahan infeksi kecacingan ataupun timbulnya penyakit lain bagi para
pekerja.

2. Pekerja petugas pengangkut sampah
Petugas hendaknya memperhatikan dan meningkatkan personal hygiene serta
Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) khususnya pada saat bekerja ataupun
setelah selesai bekerja yaitu tindakan pemakaian Alat Pelindung Diri (APD)

seperti sarung tangan dan sepatu boot, kebiasaan mencuci pakaian kerja setelah
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selesai bekerja, dan kebiasaan mencuci tangan dengan sabun, serta

menerapkannya dalam kehidupan sehari-hari.



