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BAB VI 

KESIMPULAN DAN SARAN  

 

A. Kesimpulan  

Setelah   dilakukan   Asuhan   Kebidanan   Intranatal   pada   Ny. M di 

Praktik Mandiri Bidan S dapat diambil kesimpulan sebagai berikut: 

1. Data subjektif yang diperoleh pada pengkajian awal yaitu Ny. M 

mengatakan mules sejak 28 Februari 2022 pukul 09.00 WIB dan muncul 

semakin sering. Ibu mengatakan belum keluar air-air, tetapi sudah keluar 

lendir bercampur darah sejak 1 Maret 2022 pukul 20.00 WIB. HPHT: 

lupa, TP USG 27 Februari 2022. 

2. Data objektif yang diperoleh pada pengkajian awal yaitu TFU 31 cm, TBJ: 

3.100 gr, his 3 kali dalam sepuluh menit selama 40 detik intensitas kuat, 

DJJ: 130x/menit reguler dengan punctum maksimum 3 jari di atas 

symphisis sebelah kanan, perlimaan: 3/5. TFU 3 jari di bawah px, teraba 

bulat lunak, teraba keras seperti papan di sebelah kanan dan teraba bagian 

kecil di sebelah kiri, teraba bulat keras melenting, sudah masuk PAP, 

konvergen. vulva vagina terdapat pengeluaran lendir darah, tidak teraba 

kelainan, portio tipis lunak, pembukaan 4 cm, ketuban utuh, presentasi 

kepala, Hodge II, tidak ada molase. 

3. Analisa yang ditegakkan pada pengkajian awal yaitu Ny. M usia 31 tahun 

G2P1A0 usia kehamilan 41 minggu, inpartu Kala I fase aktif, janin 

tunggal hidup intrauterin presentasi kepala, ibu dalam keadaan baik. 

4. Penatalaksanaan yang dilakukan ialah melakukan evaluasi kesejahteraan 

ibu, evaluasi kesejahteraan janin, evaluasi kemajuan persalinan, asuhan 

pendamping persalinan, persiapan pelahiran, penatalaksanaan persalinan, 

manajemen aktif kala III, pemasangan KB post-plasenta, dan pemantauan 

kala IV. 
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B. Saran 

1. Bagi pusat layanan kesehatan 

Diharapkan Praktik Mandiri Bidan S mampu melanjutkan dan 

meningkatkan keberhasilan pemasangan KB post-plasenta. 

2. Bagi profesi bidan 

Diharapkan bidan dapat melaksanakan dan menerapkan pemberian 

informasi mengenai perencanaan pemakaian kontrasepsi pascapersalinan 

ketika melakukan pemeriksaan kehamilan sehingga dapat memotivasi 

wanita untuk menggunakan kontasepsi pasca melahirkan. 

3. Bagi klien dan keluarga 

Diharapkan  mampu  melaksanakan  segala  anjuran  yang  disarankan oleh 

bidan seperti pentingnya pemeriksaan kehamilan, bersalin, nifas, bayi baru 

lahir serta KB ke tenaga professional di fasilitas kesehatan. 
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