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BAB VI 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

   Setelah dilakukan asuhan kebidanan komprehensif Ny.M 27 tahun P2A0 

dengan perdarahan oleh karena sisa plasenta di RSUD Sekarwangi mulai 

tanggal 27 februari 2022 sampai dengan tanggal 01 maret 2022, berupa 

pengumpulan data subjektif, pemeriksaan fisik, menentukan analisa untuk 

mengetahui masalah yang terjadi pada pasien serta penatalaksanaan yang 

diberikan. Kesimpulan secara umum dalam pemberian asuhan terlaksana 

dengan baik dan kondisi akhir pasien sehat dan sudah tidak merasakan keluhan, 

kesimpulan khususnya sebagai berikut: 

1. Data subjektif  

Data subjektif diperoleh yaitu bahwa Ny. M usia 25 tahun dengan keluhan 

sakit perut bagian bawah dan keluar darah berwarna merah segar setelah 10 

hari persalinan disertai pusing. Semua data subjektif yang diperoleh sesuai 

dengan kasus perdarahan.  

2. Data objektif  

Data objektif yang telah dilakukan didapatkan keadaan umum ibu sedang, 

kesadaran compos mentis, tanda-tanda vital terdapat penurunan tekanan 

darah, peningkatan nadi dan pernafasan, suhu dalam batas normal, TFU 

pertengahan pusat-simfisis, kontraksi tidak adekuat, terdapat pengeluaran 

darah banyak berwarna merah segar serta jaringan dan selaput plasenta 

setelah diberikan obat drip ergometrin. Semua data objektif yang diperoleh 

sesuai dengan kasus perdarahan oleh karena sisa plasenta.  

3. Analisa  

Analisa yang ditegakkan Ny. M usia 25 tahun P2A0 dengan perdarahan oleh 

karena sisa plasenta 

4. Penatalaksanaan 

Penatalaksaan yang dilakukan sudah sesuai dengan teori penatalaksaan 

perdarahan oleh karena sisa plasenta, yaitu : 

Kuretase tidak dilakukan karena sesuai dengan hasil USG tidak terdapat  

sisa plasenta (kesan bersih) 
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5. Faktor pendukung  

Faktor pendukung yang didapatkan yaitu klien dan keluarga sangat terbuka 

dan kooperatif dalam menerima asuhan yang diberikan dan terjalinnya 

kerjasama yang baik dengan tenaga kesehatan khususnya bidan di ruangan 

IGD Kebidanan dalam melakukan asuhan dan juga dalam memberikan 

masukan sehingga berjalan dengan baik dan optimal dalam pemberian 

asuhan pada Ny.M.  

6. Faktor penghambat  

Di situasi Covid-19 penulis tidak bisa melakukan kunjungan rumah untuk 

melakukan asuhan lebih lanjut pada masa nifas Ny.M sehingga penulis 

hanya bisa kontak dengan Ny. M menggunakan whatsapp.  

B. Saran 

Saran yang diberikan ditujukan kepada : 

1. Bagi Pusat Pelayanan Kesehatan 

Bagi pihak pelayanan kesehatan diharapkan pihak RSUD Sekarwangi 

untuk tetap mempertahankan pelayanan yang cepat dan tepat pada kasus 

kegawatdaruratan seperti perdarahan post partum karena sisa plasenta. 

Diharapkan diadakkan ruang USG khusus IGD Kebidanan untuk membantu 

menegakkan diagnosa lebih cepat agar pasien mendapatkan asuhan serta 

pertolongan yang cepat dan tepat sesuai kondisi pasien. 

2. Bagi Klien dan Keluarga 

Diharapkan kepada klien dan keluarga untuk melaksanakan anjuran 

serta informasi yang telah diarahkan oleh tenaga kesehatan mengenai 

perdarahan oleh karena sisa plasenta dan pemenuhan nutrisi selama nifas. 

3. Bagi Tenaga Kesehatan 

     Tenaga kesehatan penolong persalinan lebih meningkatkan keterampilan 

dalam hal manajemen kala III persalinan agar tidak terjadi perdarahan pasca 

pesalinan dengan sisa plasenta. 


