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ABSTRAK

Salah satu masalah menyusui yang ditemukan adalah puting susu terbenam.
Kondisi ini dapat membuat ibu mengalami kesulitan menyusui yang dapat berdampak
pada ketidakberhasilan pemberian ASI ekslusif. Tujuan penyusunan Laporan Tugas
Akhir ini untuk melakukan asuhan kebidanan pada Ny. A usia 29 tahun P2A0 dengan
puting susu tenggelam di Praktik Mandiri Bidan E Kota Bogor.

Metode yang digunakan dalam penyusunan Laporan Tugas Akhir ini adalah laporan
kasus, dengan pendekatan manajemen kebidanan dan metode pendokumentasian
dalam bentuk SOAP (Subjektif, Objektif, Analisa, Penatalaksanaan). Teknik
pengumpulan data menggunakan teknik wawancara, pemeriksaan fisik, studi
dokumentasi dan studi literatur.

Hasil pengkajian dari data subjektif Ny. A usia 29 tahun persalinan anak kedua
mengatakan belum bisa menyusui karena bentuk puting susunya tenggelam. Data
objektif yang diperoleh kedua puting susu terbenam dan belum ada pengeluaran
kolostrum. Analisa yang ditegakkan yaitu Ny. A usia 29 tahun P2A0 dengan puting
susu terbenam. Penatalaksanaan yang diberikan perawatan payudara dengan metode
penarikan menggunakan spuit injeksi, teknik menyusui dan konseling ASI ekslusif.

Kesimpulan dari asuhan pada Ny. A usia 29 tahun P2A0 dengan puting susu
terbenam sudah mendapatkan asuhan kebidanan yang tepat sehingga permasalahan
puting susu tenggelam sudah teratasi. Saran bagi profesi bidan mampu
mengaplikasikan asuhan kebidanan sesuai dengan standar dan kewenangannya. Bagi
lahan praktek mempertahankan kualitas dalam pelayanan serta asuhan. Bagi Klien dan
Keluarga diharapkan mampu mengaplikasikan teknik menyusui yang benar,
perawatan pada payudara. serta meningkatkan niat dan semangat dalam memberikan
ASI ekslusif dan tetap melakukan pemeriksaan di tenaga kesehatan.
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ABSTRACT

One of the breastfeeding problems found is that the nipples are inverted. This
condition can make mothers experience breastfeeding difficulties that can have an
impact on the failure of exclusive breastfeeding. The purpose of the preparation of this
Final Project Report is to conduct midwifery care in Mrs. A 29 year old P2A0 with
inverted nipple in the independent practice of Midwives E Bogor City.

The method used in the preparation of this final report is a case report, with the
approach of midwifery management and documentation methods in the form of SOAP
(subjective, objective, analysis, management). Data collection techniques using
interview techniques, physical examination, documentation studies, and literature
studies.

The results of the assessment of subjective data Mrs. A 29 year old delivery second
child said he could not breastfeed because of The shape of his nipple sinks. The
objective data obtained by both nipples are inverted and there is no discharge of
colostrum yet. The analysis is done by Mrs. A 29-year-old P2A0 with immersed
nipples. Management provided by breast care withdrawal method using injection
syringe, breastfeeding technique, and exclusive breastfeeding counseling.

Summary of midwifery care in Mrs. A 29 year old P2A0 with inverted nipples has
received proper obstetric care so that the problem of sinking nipples has been
resolved. Advice for the midwife profession can midwifery care in accordance by its
standards and authority. For practice land to maintain quality in service and
upbringing. For clients and families, it is expected to be able to apply the correct
breastfeeding technique, breast care. and increase the intention and spirit in providing
exclusive breast milk and continue to conduct examinations of health workers.
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