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ABSTRAK
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Bidan harus meningkatkan kualitas pelayanan salah satunya dengan
melakukan asuhan komprehensif yaitu asuhan yang diberikan oleh bidan dari
mulai masa kehamilan, persalinan, bayi baru lahir, nifas dan penggunaan KB
yang bertujuan untuk mengurangi angka kematian ibu dan bayi. Bidan dalam
memberikan asuhan dapat menerapkan asuhan komplementer vyaitu pijat
okstiosin yang dapat dilakukan ketika masa nifas untuk memperlancar produksi
ASI dan membuat klien rileks selama masa nifas. Pada penelitian sebelumnya
didapatkan bahwa pijat okstosin berpengaruh terhadap produksi ASI.

Tugas akhir dilakukan sejak bulan Februari sampai Maret 2020 yang
bertujuan melakukan asuhan kebidanan komprehensif dengan menerapkan pijat
oksitosin dan menggunakan pendekatan manajemen kebidanan pada Ny R.
Tugas akhir ini menggunakan metode studi kasus yang melibatkan Ny.R seorang
ibu hamil dengan usia kehamilan 35 minggu 5 hari.

Selama asuhan kehamilan, terdapat beberapa ketidaknyamanan fisiologis pada
trimester 111 diantaranya ibu mengalami nyeri perut bagian bawah dan vagina
yang disebabkan karena dikarenakan uterus dan janin semakin membesar dan
semakin mendesak kebagian bawah. lbu juga mengalami keluhan sering BAK
yang disebabkan oleh penekanan kepala janin yang mulai masuk PAP. Proses
persalinan berlangsung selama 5 jam, hal tersebut masih dikatakan normal
karena setiap persalinan memiliki durasi persalinan yang bervariasi dan hal
tersebut bukan partus presipitatus. Pada bayi mengalami ikterus fisiologis
karena kurangnya pemberian ASI pada bayi. Nifas berlangsung secara normal
dan pada minggu ke 6 ibu menjadi akseptor KB suntik 3 bulan.
Ketidaknyamanan dapat diatasi sesuai dengan kebutuhan ibu dan bayi. Asuhan
komprehensif pada ibu sudah diberikan sesuai standar asuhan sehingga tidak
terdapat masalah dan asuhan komprehensif.
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Midwives must improve the quality of services, one of which is by conducting
comprehensive care namely caregiven by midwives from the start of pregnancy,
childbirth, newborns, puerperium and the use of family planning that aims to
prevent the occurrence of maternal and infant deaths. Midwife as service provider
can apply complementary care, namely oxytocin massage that can be used during
the postpartum to facilitate the production of breast milk and make the client
relax during the puerperium. In a previous study it was found that massage of
ostosin affected the production of breast milk.

Scientific Paper was carried out from February to March 2020 with the aim of
conducting comprehensive midwifery care by applying oxytocin massage and
using the obstetric management approach to Mrs. R in the Clinic midwives L.
Scientific Paper use a case study method involving Mrs. R an pregnant woman
with age pregnancy 35 weeks 5 days.

During pregnancy care, there are some physiological discomforts in the third
trimester including the mother experiencing lower abdominal pain and vagina
caused by due to the uterus and the fetus is getting bigger and more pressing
downward. Mothers also experience frequent urination complaints caused by fetal
head pressures that start entering PAP. The delivery process lasts for 5 hours, it
is still said to be normal because each labor has a varied duration of labor and it
is not partus presipitatus. Baby have physiological jaundice due to lack of
breastfeeding to infants. The puerperium proceeded normally and at week 6 the
mother became a 3 month injectable family planning acceptor. Discomfort can be
overcome according to the needs of the mother and baby. Comprehensive care for
mothers has been given according to care standards so there are no problems and
comprehensive care
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