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BAB VI 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

     Kesimpulan yang diambil dari laporan kasus yang berjudul Asuhan 

Kebidanan pada Bayi Ny.H dengan Asfiksia di RSUD Sekarwangi  

1. Data Subjektif berhasil dikumpulkan dengan lengkap meliputi yaitu bayi 

Ny.H merupakan anak ketiga, usia gestasi 40 minggu dengan persalinan 

sungsang. Lahir pada tanggal 24 Februari 2022 pukul 20.15. 

2. Data Objektif berdasarkan pemeriksaan fisik. Bayi Ny.H lahir dengan jenis 

kelamin laki-laki, tidak segera menangis ketika lahir, warna kulit kebiruan , 

tonus otot lemah, serta  berat badan 3350 gram. 

3. Analisa yang ditegakan yaitu Bayi Ny.H Neonatus Cukup Bulan Sesuai Masa 

Kehamilan Dengan Asfiksia  

4. Penatalaksanaan yang dilakukan yaitu fokus pada merangsang pernafasan 

spontan dan mencegah asfiksia berulang dengan mengikuti tahap Airway 

(memastikan jalan napas terbuka), breathing (memulai penapasan) dan 

circulation (mempertahankan sirkulasi). Asuhan lanjutan yang diberikan 

menstabilkan keadaan umum bayi, perawatan bayi baru lahir normal dan 

pemantauan tanda infeksi. 

B. Saran  

1. Untuk Rumah Sakit  

     Diharapkan dapat terus memberikan pelayanan kesehatan terutama dalam 

mendeteksi resiko terjadinya asfiksia, mempersiapkan dan memfasilitasi 

sarana dan prasarana serta  mempertahankan SOP yang sudah ada sehingga 

dapat meningkatkan kualitas. 

2. Untuk klien  

     Diharapkan ibu dan keluarga mampu memberikan asuhan pada bayi dengan 

cara memantau pernafasan bayi, menjaga kehangatan bayi, mengetahui tanda 

bahaya pada bayi sehingga dapat segera membawa bayi ke tenaga kesehatan 

dan memantau tumbuh kembang anak dengan rutin datang ke posyandu. 
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3. Untuk profesi  

     Diharapkan bidan mampu meningkatkan kemampuan untuk mendeteksi 

resiko terjadinya asfiksia dan meningkatkan kualitas asuhan dengan 

menyesuaikan pengetahuan yang sedang berkembang untuk melakukan 

pelayanan terstandar yang bermanfaat untuk klien.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


