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BAB IV 

HASIL KEGIATAN ASUHAN KEBIDANAN 

 

Hari/Tanggal Pengkajian : Selasa, 22 Februari 2022 

Waktu    : 18.00 WIB 

Tempat Pengkajian  : PMB Bidan A 

Nama Pengkaji  : Anis Bibahul Jannah  

 

A. Data Subjektif 

1. Identitas Anak dan Orang tua 

Nama Bayi : By. A 

Jenis Kelamin : Perempuan 

Tanggal Lahir  : 02 Februari 2022 

Usia  : 20 hari 

Anak ke  : 4 

 

Nama Ibu  : Ny.Z   Nama Ayah : Tn.A 

Umur  : 34 tahun  Umur  : 42 tahun 

Agama  : Islam   Agama  : Islam  

Pendidikan : SD   Pendidikan : SD 

Pekerjaan  : IRT   Pekerjaan : Wiraswasta 

Alamat  : Kp. Krakal   Alamat  : Kp. Krakal 

     Rt.01 Rw.06      Rt.01 Rw.06 

No.Hp  : 081511159208   

2. Keluhan 

Ibu mengatakan, bahwa ibu telah mengganti merk diaper 4 hari 

yang lalu, 2 hari kemudian anaknya menjadi sulit tidur, rewel, dan 

sering menangis dan ibu mengeluh ada bercak kemerahan pada lipatan 

paha dan area kemaluan bayi. 

3. Riwayat Kelahiran 

Ibu mengatakan bayi A lahir di Praktik Mandiri Bidan Nia tanggal 02 

Februari 2022 dengan usia kehamilan aterm, persalinan dilakukan 
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spontan, jenis kelamin perempuan, berat badan 2800 gram, panjang 

badan 49 cm, dan tidak ada penyulit 

4. Riwayat (dari status Ibu) 

a. Faktor Lingkungan 

Ibu tinggal di rumah yang tidak padat penduduk dan ventilasi baik. 

Tidak ada unggas atau hewan peliharaan. 

b. Faktor Genetik 

Ibu mengatakan di dalam keluarga tidak ada riwayat penyakit kulit 

dan alergi. 

c. Faktor Sosial dan budaya 

Ibu bersosialisasi dengan warga sekitar dan mengatakan tidak 

mempunyai kepercayaan budaya seperti menaruh koin di tali pusat 

bayi. 

d. Faktor Ibu dan Perinatal 

Ibu tidak memiliki riwayat penyakit kulit dan alergi. 

e. Faktor Neonatal 

Bayi lahir normal spontan pervaginam, BB 2800 gr, PB 51 cm, 

tidak ada penyulit dan kelainan. 

5. Riwayat Kesehatan 

a. Imunisasi 

HBO : Sudah dilakukan pada usia bayi 1 hari 

b. Riwayat Penyakit yang lalu 

Ibu mengatakan Bayi A tidak mempunyai penyakit kulit dan tidak 

pernah dirawat di rumah sakit 

c. Riwayat Penyakit sekarang 

Ibu mengatakan anaknya sejak ada bercak kemerahan pada lipatan 

paha dan area kemaluannya menjadi sulit tidur dan sering rewel.  

6. Keadaan Ekonomi 

Ibu mengatakan kondisi ekonomi keluarganya cukup untuk 

memenuhi kebutuhan keluarga. 

7. Pola Kebiasaan sehari-hari 
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a. Nutrisi 

Ibu mengatakan Bayi A ASI Ekslusif dan belum pernah diberi 

apapun selain ASI, ibu menyusui Bayi A setiap 2 jam sekali, dan 

setiap satu payudara lamanya 15-20 menit. 

b. Istirahat 

Ibu mengatakan anaknya rewel seperti menangis terus-menerus 

dan sulit tidur dikarenakan tidak nyaman pada area kemaluannya. 

Bayi A tidur siang mulai dari pukul 09.00-10.00 WIB ± 1 jam dan 

pukul 14.00-16.00 WIB ± 2 jam dan tidur malam mulai pukul 

19.00 WIB-05.00 WIB ± 10 jam. 

c. Personal Hygiene 

Ibu mengatakan memandikan bayinya pagi pukul 08.00 WIB 

dan sore hari pukul 16.00 WIB. Ibu memandikan bayinya memakai 

sabun dan menggunakan air hangat selama 5-10 menit. Ibu 

menjemur bayinya pada jam 09.00 WIB selama 10-15 menit. Ibu 

mengganti pakaian bayi 2-3x sehari. Ibu mengatakan bayinya 

hanya menggunakan diapers dan tidak memakai popok kain. Ibu 

mengatakan berganti-ganti merk diaper,  ibu mengganti diaper 

bayi 3x sehari, ibu membersihkan area yang tertutup diaper 

menggunakan tisu basah pada saat mengganti diaper bayi dan ibu 

tidak memakai losion pada area yang tertutup diaper.  

d. Eliminasi 

BAB dan BAK : Tidak terindentifikasi karena bayi menggunakan  

   diaper. 

B. Data Objektif 

1. Pemeriksaan Umum 

a. Keadaan umum  : Baik 

b. Tanda-tanda vital  

N   : 120x/menit 

S   : 36,5 C 

RR   : 45x/menit 

c. Berat Badan  : 3,1 kg 
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d. Panjang Badan : 51 cm 

e. Lingkar Kepala : 32 cm 

2. Pemeriksaan Fisik 

a. Kepala : Tidak ada benjolan 

b. Mata  : Simetris, konjungtiva merah muda, sklera 

putih, tidak ada tanda-tanda infeksi  

c. Muka  : Tidak ada oedema 

d. Telinga  : Bersih, tidak ada serumen 

e. Hidung : Bersih, tidak ada pernafasan cuping 

hidung 

f. Mulut : Simetris, mukosa lembab, lidah bersih 

g. Leher : Tidak ada bengkak atau massa 

h. Dada  : Simetris, tidak ada tarikan dinding dada 

i. Perut  : Tidak ada pembesaran pada perut dan 

tidak kembung, tali pusat sudah puput, dan 

tidak ada tanda infeksi 

j. Ekstremitas : Jari tangan dan kaki lengkap, tidak  

oedema, bayi dapat menggenggam saat ada 

jari yang menyentuh telapak tangannya, dan 

bayi dapat menggerakan jarinya ke arah atas 

dan jari kaki lainnya meregang ketika 

telapak kakinya disentuh 

k. Genitalia  : Terdapat bercak kemerahan pada daerah 

lipatan paha dextra dan sinistra, labia 

mayora dextra dan labia mayora sinistra 

bayi 

C. Analisa 

By. A, usia 20 hari dengan Diaper rash grade sedang 

D. Penatalaksanaan 

1. Memberitahu ibu hasil pemeriksaan fisik bahwa saat ini anaknya 

mengalami diaper rash atau ruam popok. 

2. Menjelaskan kepada ibu mengenai diaper rash. (SAP Terlampir) 



31 
 

 
 

3. Memberitahu ibu penyebab terjadinya ruam popok pada anak yang 

menggunakan diapers. 

4. Menganjurkan kepada ibu untuk memilih merk diaper yang lebih 

cocok dan ukuran yang tepat untuk bayinya. diaper yang terlalu kecil 

atau ketat dapat menyebabkan area yang tertutupi diaper tidak ada 

ruang udara dan mudah terjadi gesekan 

5. Memberitahu ibu untuk mengganti diaper anaknya pada saat anaknya 

BAK dan BAB atau pada saat diaper sudah lembab. Menganjurkan 

kepada ibu untuk mengganti diaper lebih dari 5x dalam sehari. 

6. Menganjurkan pada ibu sebelum memakaikan popok pada bayi, 

oleskan minyak zaitun terlebih dahulu pada daerah iritasi agar saat 

bayi BAK air tinja tidak langsung bersentuhan dengan kulit bayi 

7. Memberitahu ibu cara mengganti popok yang baik dan benar, yaitu 

dengan : 

a. Siapkan popok bersih, minyak zaitun atau virgin coconut 

oil, handuk, dan air hangat 

b. Cuci tangan ibu, lalu buka popok, bersihkan area bokong 

dan kelamin bayi menggunakan kapas atau handuk dengan 

air hangat, hindari menggosok kuat, lalu keringkan 

c. Mengoleskan minyak zaitun atau virgin coconut oil pada 

daerah yang terkena ruam popok, lalu pakaikan popok 

bersih.  

d. Membersihkan tangan bayi dan cuci tangan ibu 

8. Menganjurkan kepada ibu untuk segera datang ke fasilitas kesehatan 

terdekat jika dalam waktu 3 hari bercak-bercak merah semakin meluas  

9. Memberitahu ibu untuk melakukan kunjungan ulang 1 minggu lagi 

yaitu tanggal 1 Maret 2022 atau jika ada keluhan. 
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DATA PERKEMBANGAN I 

Hari/Tanggal Pengkajian  : 01 Maret 2022  

Waktu     : 17.00 WIB 

Tempat Pengkajian  : PMB Bidan A 

A. Data Subjektif  

Ibu mengatakan bayinya terkadang masih rewel, bercak merah di 

daerah kelamin bayi sudah tidak ada, akan tetapi masih terdapat bercak 

merah di lipatan paha bayi. Ibu sudah mengganti merk diapers, Ibu 

mengganti diaper bayi 5x sehari dan Ibu sudah mengoleskan minyak 

zaitun setiap mengganti popok bayi.  

B. Data Objektif 

Keadaan umum : Baik 

Nadi   : 122x/menit 

Suhu   : 36,5 C 

RR   : 46x/menit 

BB   : 3,3 kg 

LK   : 32 cm 

PB   : 51 cm 

Abdomen  : Pusat terlihat bersih, tidak ada kemerahan, dan 

tidak ada tanda infeksi 

Genitalia  : Terdapat bercak merah muda terang pada lipatan 

paha dextra dan sinistra Bayi, kondisi ini membaik 

dibandingkan dengan kondisi sebelumnya terdapat 

bercak kemerahan pada labia mayora dextra dan 

sinistra 

C. Analisa 

Bayi A, usia 27 hari dengan diaper rash grade ringan 

D. Penatalaksanaan 

1. Menjelaskan kepada ibu hasil pemeriksaan bahwa kondisi ruam popok 

bayi A mulai membaik dari kunjungan sebelumnya, tetapi masih 

terdapat ruam pada daerah lipatan paha bayi. 
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2. Mengingatkan kembali kepada ibu cara mengganti popok yang baik 

dan benar. (SAP Terlampir) 

3. Mengingatkan kembali kepada ibu waktu yang tepat untuk mengganti 

diaper bayi, yaitu pada saat bayi BAK/BAB atau pada saat diaper 

sudah lembab. 

4. Memberitahu ibu cara pencegahan ruam popok pada bayi dan 

menganjurkan kepada ibu untuk melakukannya (SAP Terlampir) 

5. Menganjurkan pada ibu untuk selalu memberikan minyak zaitun 

terlebih dahulu pada daerah iritasi. 

6. Memberitahu ibu cara perawatan bayi  

a. Jaga kebersihan bayi dan pencegahan infeksi dengan 

menganjurkan kepada ibu untuk menjaga kebersihan bayi, 

bersihkan kemaluan bayi dari depan ke belakang dengan kapas 

yang dibasahi dengan air bersih dan menjaga lingkungan sekitar 

bayi. 

b. Jaga kehangatan bayi dengan menganjurkan kepada ibu untuk 

memakaikan bayi baju dan diselimuti (memakai pakaian yang 

lembut, hangat, kering, dan bersih) memakai tutup kepala, sarung 

tangan dan sarung kaki untuk bayi. 

c. Tanda-tanda bahaya pada bayi, seperti bayi tidak mau menyusu, 

bayi kejang, bayi merintih, demam (suhu tubuh >37,5 C), diare, 

bayi tidak sadar, dan kulit bayi terlihat kuning. 

7. Memberitahu ibu mengenai imunisasi dan menganjurkan kepada ibu 

untuk melakukan imunisasi BCG di puskesmas saat bayinya berusia 1 

bulan. 

8. Menganjurkan kepada ibu untuk ke fasilitas kesehatan jika bercak 

merah semakin meluas 

9. Memberitahu ibu untuk melakukan kunjungan ulang 1 minggu lagi 

yaitu pada tanggal 08 Maret 2022 atau jika ada keluhan. 
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DATA PERKEMBANGAN II 

Hari/Tanggal Pengkajian  : 14 Maret 2022  

Waktu     : 08.30 WIB 

Tempat Pengkajian  : PMB Bidan A 

 

A. Data Subjektif 

Ibu mengatakan ibu merasa senang karena bayinya sudah tidak 

rewel, bercak merah pada lipatan paha kanan dan kiri bayi sudah tidak ada. 

Ibu membersihkan dan merawat bayi sesuai yang dianjurkan oleh Bidan. 

Ibu mengganti diapers bayinya 3 jam sekali. Bayi A belum di imunisasi 

BCG dikarenakan jadwal imunisasi BCG di puskesmas yaitu, tanggal 18 

Maret 2022. 

B. Data Objektif 

Keadaan umum : Baik 

Nadi   : 121x/menit 

Suhu   : 36,5 C 

RR   : 43x/menit 

BB   : 3,6 kg 

LK   : 33 cm 

PB   : 52 cm 

Abdomen  : Pusat terlihat bersih, tidak ada kemerahan, dan  

  tidak ada tanda infeksi 

Genitalia  : Tidak terdapat bercak kemerahan pada lipatan  

  paha dextra dan sinistra Bayi 

C. Analisa 

Bayi A, usia 1 bulan 10 hari dengan keadaan baik 

D. Penatalaksanaan 

1. Memberitahu ibu hasil pemeriksaan bahwa saat ini keadaan bayi dalam 

keadaan baik dan sudah tidak mengalami ruam popok 

2. Memberikan pujian pada ibu untuk keberhasilan dalam merawat 

bayinya 
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3. Mengingatkan kembali pada ibu untuk segera mengganti diapers jika 

bayi BAK dan BAB atau jika diapers sudah lembab. Karena jika tidak 

segera diganti dengan diapers bersih dapat menyebabkan iritasi pada 

kulit bayi yang sensitif  

4. Mengingatkan kembali untuk menjaga kebersihan bayinya 

5. Menyarankan pada ibu untuk memberikan ASI Ekslusif sampai bayi 

berusia 6 bulan 

6. Mengingatkan kembali kepada ibu untuk melakukan imunisasi BCG di 

puskesmas atau fasilitas kesehatan terdekat. 


