BAB V

SIMPULAN DAN SARAN

Simpulan

Pada data subjektif ditemukan beberapa ketidaknyamanan pada
kehamilan dan masalah pada bayi baru lahir yang dikategorikan dalam
keadaan yang fisiologis. Ketidaknyamanan tersebut diantaranya ibu sering
berkemih dimalam hari, Penulis memberikan konseling terkait
ketidaknyamanan kehamilan trimester 111 yang merupakan hal yang
fisiologis, kemudian dievaluasi masalah tersebut dapat teratasi. Masalah
yang terdapat dibayinya adalah ikterus fisiologis, masalah dapat teratasi
dengan konseling pemberian ASI yang lebih lama dan sering. Hasil dari
intervensi tersebut pada kunjungan selanjutnya keadaan bayi sehat, warna
kulit tidak tampak kekuningan.

Penatalaksanaan Asuhan pada Ny. K dan bayinya meliputi
pencegahan kehamilan, persalinan, nifas dan bayi baru lahir serta
pemberian informasi dan konseling atas ketidanyamanan atau masalah
yang muncul dalam pelaksanaan asuhan ini tidak ditemukan kesenjangan
antara kondisi lapangan dengan tinjauan teori. Selain itu Penulis
menerapkan pijat oksitosin untuk memperlancar ASI, hasil setelah

dilakukan pijat oksitosin produksi ASI ibu bertambah dan ada rasa nyaman
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pada saat dipijat. Oleh karena itu, pijat oksitosin sangat efektif untuk

memperlancar ASI dan memberikan efek nyaman.

Pemberian asuhan komprehensif pada Ny. K masih Sudah optimal.

Hal ini disebabkan oleh kooperatifnya keluarga pasien dalam mendukung

asuhan yang sudah diberikan.

Saran

1.

Bidan diharapkan dapat melakukan asuhan komprehensif pada semua
pasien sehingga asuhan Antenatal, Intranatal,postnatal dan neonatal

dapat diberikan secara maksimal.

. Bidan diharapkan dapat menerapkan pijat oksitosin untuk

memperlancar ASI yang sangat efektif untuk kenyamanan ibu.

. Penulis  mengharapkan dapat mengoptimalkan peran suami dan

keluarga untuk memberikan dukungan selama kehamilan, persalinan,

dan nifas
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