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Dalam perkembangan kehamilan, persalinan, dan nifas dapat menjadi
suatu keadaan patologis, sehingga dapat menimbulkan komplikasi apabila tidak
dilakukan deteksi dini. Peran aktif suami dalam pemberian ASI dapat mendukung
keberhasilan IMD dan ASI ekslusif. Penggunaan booklet menjadi salah satu media
bidan dalam memberikn pendidikan kesehatan tentang ayah ASI kepada suami.

Laporan tugas akhir dilakukan sejak bulan Januari sampai April 2020.
Laporan tugas akhir ini menggunakan metode studi kasus yang melibatkan
seorang ibu hamil dengan usia kehamilan 35-36 minggu yang diberi asuhan
kebidanan secara komprehensif dan suami yang diberikan pendidikan kesehatan
menggunakan booklet ayah asi.

Selama proses asuhan terdapat masalah selama masa kehamilan
diantaranya adalah rasa panas pada pinggang, asuhan yang diberikan adalah
konseling body mekanik. Pada saat nifas, ibu dan suami diberi pendidikan
kesehatan tentang ayah ASI agar ibu dapat memberikan ASI Eksklusif pada
bayinya dengan mendapat peran dari suami. Masalah pada bayi baru lahir yaitu
biang keringat, asuhan yang diberikan adalah konseling personal hygiene pada
bayi. Semua masalah teratasi dan terdapat perubahan setelah diberikan asuhan
kebidanan.
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