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ABSTRAK

Angka kematian ibu (AKI) di Indonesia masih tinggi. Menurut hasil Survei
Penduduk terakhir yang dilakukan Badan Pusat Statistik (BPS) AKI di Indonesia
menjadi 305 per 100.000 kelahiran hidup. Tiga penyebab AKI di Indonesia yaitu
pendarahan, infeksi dan hipertensi dalam kehamilan (HDK). Jika HDK dibiarkan
akan mengakibatkan komplikasi yaitu HELLP Syndrom. Berdasarkan data yang
diperoleh dari RSU Salak Bogor pada 6 bulan terakhir, angka kejadian hipertensi
dalam kehamilan sebanyak 44 kasus (20,8%) dari 226 kasus. Tujuan penulisan
Laporan Tugas Akhir ini adalah melakukan asuhan kebidanan pada ibu bersalin
dengan hipertensi gestasional di RSU Salak Bogor.

Metode yang digunakan dalam bentuk pendokumentasian SOAP (Subjektif,
Objektif, Analisa dan Penatalaksanaan). Teknik pengumpulan data diperoleh dari
wawancara, pemeriksaan fisik dan pemeriksaan penunjang, observasi, studi
dokumentasi dan studi literatur. Hasil data subjektif Ny D ibu mengeluh pusing dan
pandangan sedikit kabur, hamil anak kedua, mempunyai riwayat hipertensi dari ibu
kandung, saat kehamilan pertama ibu pernah mengalami hipertensi dan kembali
normal setelah melahirkan. Hasil pengkajian data objektif, tekanan darah ibu
170/102 mmHg, pemeriksaan abdomen TFU 39 cm, fundus teraba bokong, di sisi
kanan teraba punggung janin, bagian terendah teraba kepala. Sudah masuk PAP,
2/5. DJJ:143x/menit. Belum ada his. Tidak dilakukan pemeriksaan dalam. Hasil
pemeriksaan laboratorium proteinuria negatif.

Dari data subjektif dan objektif, maka diagnosa yaitu Ny D G2P1A0 hamil
40 minggu dengan Hipertensi Gestasional. Penatalaksanaan yang dilakukan yaitu
melakukan observasi keadaan ibu. Berkolaborasi dengan dokter dalam pemberian
nifedipine 10 gram, melakukan tirah baring dan menganjurkan ibu diet rendah
garam. Tujuan asuhan ini untuk mengurangi angka komplikasi ibu hamil dengan
Hipertensi dalam Kehamilan.

Kesimpulan yang dapat diambil dari kasus Ny D yaitu tidak ada komplikasi
dari hipertensi gestasional pada ibu. Saran yang diberikan kepada Ny D untuk
melakukan kontrol terhadap hipertensi, mampu mengenali tanda bahaya dan
komplikasi terutama pada kasus hipertensi gestasional.
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