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Studi kasus ini dilatarbelakangi oleh angka kejadian ibu postpartum dengan Sectio
caesarea di Indonesia mencapai 17,6% pada tahun 2018 dan cakupan pemberian
ASI di Indonesia sebanyak 35,7% pada tahun 2017. Ibu yang melahirkan dengan
tindakan sectio caesarea kemungkinan akan mengalami bendungan ASI yang dapat
memperhambat pengeluaran ASI karena ketidakmampuan ibu untuk menyusui bayi
diakibatkan kondisi dari ibu post SC. Tindakan untuk memperlancar pengeluaran
ASI yaitu dengan Breast care. Tujuan studi kasus ini menggambarkan asuhan
keperawatan Pada Ibu Postpartum dengan Sectio caesarea dalam pemberian
Tindakan Breast care Untuk Memperlancar Pengeluaran ASI di Rumah Sakit
Umum Daerah Kota Bandung. Studi kasus ini menggunakan metode deskriptif.
Hasil studi kasus menunjukan terdapat pengeluaran ASI setelah dilakukan Breast
care, namun terdapat perbedaan jumlah pengeluaran ASI dari dua responden. Hal
tersebut dipengaruhi oleh faktor fisiologis, faktor gizi, dan faktor isapan bayi. Dapat
disimpulkan Breast care dapat memperlancar mampu memperlancar pengeluaran
ASI pada ibu Postpartum dengan Sectio caesarea. Bagi masyarakat, diharapkan
dapat melakukan breast care secara rutin untuk mempertahankan kelancaran
pengeluaran ASI dan perawatan payudara.
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This case study is motivated by the incidence of postpartum with Sectio caesarea in
Indonesia reaching 17.6% in 2018 and the coverage of breastfeeding in Indonesia
as many as 35, 7% in 2017. Mothers who gave birth by sectio caesarea are likely
to experience breast milk dams which can inhibit milk production due to the
mother's inability to breastfeed her baby due to the condition of the post- SC
mother. Actions to facilitate the release of breast milk is with Breast care. The
purpose of this case study is to describe nursing care postpartum with Sectio
caesarea Actions Breast care to Accelerate Breastfeeding at the Bandung City
Regional General Hospital. This case study uses a descriptive method. The results
of the case study showed that there was an outflow of breast milk after breast care,
but there was a difference in the amount of milk expulsion from the two respondents.
This is influenced by physiological factors, nutritional factors, and baby sucking
factors. It can be concluded Breast care can expedite the ability to expedite the
release of breast milk in Postpartum with Sectio caesarea. For the community, it is
hoped that they can carry out breast care regularly to maintain the smooth flow of
breast milk and breast care.
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