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dan rahmat-Nya, penulis dapat menyelesaikan karya tulis ilmiah yang berjudul

“Penerapan Sleep Hygiene dan Relaksasi Otot Progresif pada Mahasiswa dengan

Insomnia di Program Studi Keperawatan Bogor Poltekkes Kemenkes Bandung”.
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penulis.

Salim Hamid yang selalu membersamai langkah penulis dengan prinsip
“constantly, consistently, continually” beserta keluarganya yang

memberikan dukungan dan do’a yang tulus.
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7. Saudara Tharisa, Gita, Puyun Rina, Annisa, Rahma, Audrey dan “Jaws”
Mbak Suci, Mbak Diana, Mbak Mutia yang memberi semangat dan
motivasi dengan tulus.
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kepada penulis.
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saat ini dan selalu memberikan semangat serta motivasi dalam menjalani
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Penulis menyadari penelitian ini memiliki keterbatasan dan kekurangan.

Untuk itu, Penulis mengharapkan kritik dan saran yang sifatnya membangun.

Semoga karya tulis ilmiah ini dapat bermanfaat bagi perkembangan ilmu

keperawatan dan pembaca pada umumnya.
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