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ABSTRAK 

xiiv + V BAB + 162 halaman + 6 tabel + 1 gambar + 3 lampiran 

Asuhan kebidanan komprehensif dimulai dari masa kehamilan, persalinan, 

nifas, dan bayi baru lahir. Beberapa penyulit yang terjadi dalam kasus ini adalah 

anemia, ketuban pecah dini, dan partus lama. Upaya untuk mengatasi anemia adalah 

memberikan tablet zat besi. Upaya lain yaitu mengkonsumsi sari kurma setiap hari 

sebanyak 2 sdm (100 gram). Tujuan pembuatan tugas akhir ini adalah menerapkan 

asuhan kebidanan komprehensif pada Ny. N dengan anemia, KPD, Partus Lama, 

dan Sectio Caesarea di Desa Palasari Kabupaten Subang. Jenis laporan tugas akhir 

ini adalah studi kasus, dilaksanakan di Praktik Mandiri Bidan I Kabupaten Subang, 

mulai dari Februari hingga Mei 2020.  

Subjek dalam studi kasus ini adalah Ny. N yang diasuh mulai dari usia 

kehamilan 34 minggu 3 hari hingga masa nifas berakhir beserta dengan bayinya. 

Pengumpulan data berupa data primer dan data sekunder. Pada masa kehamilan, 

ibu mengalami anemia ringan dengan kadar Hb 10 gr%. Penatalaksanaan sudah 

diberikan pemberian tablet Fe dan sari kurma. Saat proses persalinan, ibu 

mengalami ketuban pecah dini dan partus lama serta dilakukan sectio caesarea. 

Masa nifas berjalan baik, ibu tetap mengkonsumsi sari kurma. Selama asuhan pada 

bayi tidak ditemukan masalah. Setiap permasalahan yang ditemukan sejak masa 

kehamilan hingga masa nifas sudah dapat diatasi.  

Sari kurma memiliki manfaat yang besar bagi kenaikan dan kestabilan kadar 

Hb sehingga bidan diharapkan dapat meningkatkan kualitas dalam memberikan 

asuhan komprehensif bagi ibu anemia dengan pemberian sari kurma. Proses 

persalinan berlangsung secara Sectio Caesarea. Masa nifas berlangsung dengan 

baik tanpa adanya penyulit maupun komplikasi. Bayi mengalami kenaikan berat 

badan 1900 gram selama 1 bulan dan bayi Ny. N sudah mendapatkan imunisasi 

BCG dan Polio 1 pada tanggal 8 Mei 2020. 
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ABSTRACT 
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 Comprehensive midwifery care starts from pregnancy, childbirth, childbirth, 

and newborns. Some complications that occur in this case are anemia, premature 

rupture of membranes, and prolonged labor. An effort to overcome anemia is to 

give iron tablets. Another effort is to consume palm juice every day as much as 2 

tablespoons (100 grams). The purpose of making this scientific paper is to apply 

comprehensive midwifery care to Mrs. N with anemia, premature rupture of 

membranes, prolonged labor, and Sectio Caesarea in Palasari Village, Subang 

Regency. This type of scientific paper is a case study, carried out in Palasari Village 

Subang Regency, from February to May 2020. 

 The subject in this case study is Mrs. N starting from 34 weeks 3 days 

gestation until the postpartum period ends with the baby. Data collection in the 

form are primary data and secondary data. During pregnancy, Mrs. N was 

experienced anemia with 10 gr% Hb levels. Mrs. N has been given Fe tablets and 

date palm juice. During childbirth, Mrs. N experienced premature rupture of 

membranes, prolonged labor, and section caesarea. The puerperium went well, 

Mrs. N still consumes palm juice. During care for the baby, no problems were 

found. Every problem that is found since pregnancy until the post partum period 

can be overcome. 

 Date palm juice has great benefits for the increase and stability of Hb levels 

so that midwives are expected to improve quality in providing comprehensive care 

for anemic mothers by administering date palm juice. The birth process takes place 

by Caesarean Sectio. The puerperium lasted well without any complications or 

complications. The baby gained 1900 grams of weight for 1 month and the baby 

has received BCG and Polio 1 immunization on May 8, 2020. 
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