DAFTAR 1Sl

LEMBAR MOTTO DAN PERSEMBAHAN.........ccoiiiiiiiieeeesecee [

LEMBAR PENGESAHAN. ..ot I
KATA PENGANTAR ... i
DAFTAR IST ..o Vi

BAB |1 : PENDAHULUAN

A. Latar BelaKang........occooiiiiiiiiiic e 1
B. Rumusan Masalah.............ccoveriiiiiieniec e 2
C. Tujuan StUdi KASUS.......ceeeeieieieriesie st 2
D. Manfaat Penelitian .........ccocovieiiiiiiieni e 3

BAB Il : TINJAUAN PUSTAKA

N I 0 - TSR 5
1. DEfiNiST LANSIA ....vcvveiieieieiieiie e 5
2. TeOri Proses PENUAAN .........ccccvveieneiieieie e 5
3. Batas Usia LanjUt.........ccoceiiiiiiiiniiseee e 7
4. Karakteristik USIa .........covverieiieneee e 8
5. Perubahan-Perubahan Yang Terjadi Pada Lansia................... 9
B. Diabetes MellitusS .......ccoviieiiieiieeee e 12
1. Definisi Diabetes Mellitus..........cccoooveviiieiniie e 12
2. Tandadan Gejala.......cccocovviiiiiiiiii 13
3. Kilasifikasi Diabetes Melitus...........cccovvrveniienciiciicnieen 15
4. Etiologi D iabetes Melitus ...........ccoevviiiiiiiiiniececec e, 17
5. KOMPIIKESI......coiiiiiiiiiicce e 18
6. Upaya Pencegahan KompliKasi ..........cccccevvveiinencicnnnnnn 20



C.

D.

KECEIMASAN.....coiiiieiiie e 22
1. Definisi KeCcemasan........cccvvveriiinenieieeiesie e 22
2. Penyebab.........ccoooiiiii i 23
3. Tandadan Gejala.........ccccoeevviieiieiicieseee e 24
4. TingKat KECEMASAN .....ceeviiiiiiiiiierieseeee s 24
5. Penatalaksanaan Kecemasan ...........c.ccooevvevenencnencnennnnn 25
6. Cara Mengukur Kecemasan ...........ccccevveriesiieieesiesieeseennens 26
Terapi HIipnoSiS 5 Jari........cccviieiiiiieiiece e 30
1. Definisi Terapi HIPNOSIS 5 Jari.......ccccoviviiiiieiiiiiiiencnnias 30
2. Tujuan Terapi HIPNOSIS 5 Jari .....cccocvevveiieieiieiieie e 30
3. Indikasi Terapi HIipnosis 5 Jari........ccccccovveviiieiiienecicieeinns 31
4. Kontraindikasi Terapi HIpnosis 5 Jari .......cccccoceevvencnininnnn. 31
5. Langkah penerapan Terapi Hipnosis 5 Jari .......c.ccccoeevvennnne 31
6. Pengaruh Terapi HIipnosis 5 Jari.........ccccoevvviveiieiiiiicieenns 35

BAB Il1l1: METODE STUDI KASUS

A. Desain Studi KaSUS.........ovveriieieieeriesie e 36
B. Subyek Penelitian ..........cocuviiieiiiiiiiee e 36
C. FOKUS STUAI. .. .oviiiiiiiiiiiieieieie e 37
D. Definisi Operasional..........cccccccovveiieiiiiieiiese e 37
E. Instrumen Studi KaSUS..........ccouerieririieieniesiee e 38
F. Tempat dan Waktu Studi Kasus ...........ccocovveririninnnncieneneiens 41
G. Metode Pengumpulan Data ...........ccceevveiieiiiciic e 41
H. Analisa data... .....ccocoiiiiiiiieeese e 47
[, Pengumpulan data.........cccoveereniiiniceee s 47
J. Etika Penelitian..........cccooeiieiiiie s 48

DAFTAR PUSTAKA LAMPIRAN



- LAMPIRAN



