
KATA PENGANTAR 
 

Puji syukur kehadirat Allah SWT karena atas karunia-Nya, penulis dapat 

menyelesaikan penelitian ini dengan judul “ Penerapan Terapi Hipnosis 5 Jari 

Untuk Mengurangi Kecemasan Pada Lansia Diabetes Mellitus Di Kelurahan 

Kencana Kota Bogor”. Penelitian ini disusun untuk memenuhi salah satu tugas 

mata kuliah karya tulis ilmiah di Program Studi Keperawatan Bogor Politeknik 

Kesehatan Kementrian Kesehatan Bandung. 

Dalam menyusun penelitian ini peneliti tidak lepas dari bimbingan, 

bantuan, dan dorongan. Oleh karena itu, saya ingin mengucapkan terimakasih 

kepada : 

1. Puji syukur peneliti panjatkan kepada Illahi Rabbi Allah SWT yang 

senantiasa mencurahkan rahmat, hidayah dan kasihnya yang tak pernah 

usai kepada semua hamba-Nya, juga senantiasa memberikan kesehatan 

dan kemudahan dalam proses penyelesaian penelitian ini. 

2. Ibu Dr. Atik Hodikoh, M.Kep Sp.Mat selaku Ketua Program Studi 

Keperawatan Bogor Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan 

Bandung. 

3. Bapak Udi Wahyudi, S.Kp. M.Kep selaku pembimbing Karya Tulis 

Ilmiah yang tiada henti meluangkan waktunya untuk memberikan 

bimbingan, arahan, motivasi dalam penyelesaian Penelitian. 

4. Bapak Dr Imam Makhrus, S.Kp. M.Kep dan ibu Dra.Yunani Sri Astuti 

SA,M.Kes selaku dosen penguji pada hasil karya tulis ilmiah ini saya 
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ucapkan terimakasih karena sudah bersedia dan menyempakan 

waktunya untuk menguji saya. 

5. Bapak Dr Imam Makhrus, S.Kp. M.Kep selaku pembimbing akademik 

yang selalu memberikan dorongan dan motivasi untuk menjadi lebih 

baik lagi. 

6. Kedua orang tua, bapak alm.Enjang (ayah) dan ibu Nurhasanah 

(mamah) serta M.Zulfikri serta M.Fahrurozi (kakak) serta Farihah 

Anjani (adik) dan Siti Khofifah (kaka ipar) yang senantiasa 

memberikan dukungan dengan penuh kasih sayang dan selalu 

mendoakan penulis agar penulis mampu menyelesaikan penelitian ini 

serta membuat peneliti bangkit ketika sedang terpuruk dan selalu 

support yang tidak pernah henti serta memberikan segalanya kepada 

penulis tanpa mempedulikan keadaannya. 

7. Keluarga kedua peneliti bapak Kh. Ahmad Misbahudin dan ibu 

Ustadzah Hj.Unawanatussa‟adah yang sangat berjasa dalam 

pendidikan penliti selama 3 tahun di Poltekkes Kemenkes Bandung 

Prodi Keperawatan Bogor serta selalu mendoakan peneliti dan 

membantu secara materi dan non materi. 

8. Sahabat terhebat (Surga jalur madinah) Zahra Nurfadilla , Putri 

Amalia , Rina Siti Aisyah , dan Shelma Novanda , yang selalu bersedia 

menemani selama 3 tahun di Poltekkes Kemenkes Bandung prodi 

keperawatan Bogor , mendengarkan dan memberi dukungan dalam 

penyusunan karya tulis ilmiah ini. 
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9. Sahabat terbaik , Inayatul Fachriyyah, Aghisatul Mardhiyyah, Wiranti 

dan Rizky Maulana yang selalu bersedia memberi masukan selama 

menyusun karya tulis ilmiah ini serta mendengarkan dan memberikan 

dukungan dalam penyusunan karya tulis ilmiah. 

10. Rekan-rekan Himpunan Mahasiswa Keperawatan Bogor Kabinet 

Sinergi Perjuangan dan Kabniet Bara Muda yang tidak bisa peneliti 

sebutkan satu persatu. 

11. Angkatan 25 dan khususnya tingkat 3B rekan seperjuangan yang selalu 

setia bersama saat suka dan duka, memberi bantuan, dan semangat saat 

menyusun karya tulis ilmiah. 

12. Semua pihak yang tidak bisa disebutkan satu persatu yang telah 

membantu dalam penyelesaian karya tulis ilmiah ini. 

Semoga kebaikan dan jasa yang diberikan kepada peneliti mendapat 

balasan dari Allah SWT. Penulis berharap Karya Tulis Ilmiah ini dapat 

memberikan gambaran dan bermanfaat bagi seluruh pembaca. 

Semoga Karya Tulis Ilmiah ini dapat diterima dan dilanjutkan sebagai 

tugas akhir kuliah di Program Studi D-III Keperawatan Bogor Politeknik 

Kesehatan Kementrian Kesehatan Bandung. 

Bogor, 13 Mei 2022 
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