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BAB VI 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan  

Setelah dilakukan Asuhan Kebidanan pada By.A usia 3 bulan dengan oral 

trush di Praktik Mandiri Bidan S dapat diambil kesimpulan sebagai berikut: 

1. Pengkajian data subjektif pada kasus ini Ny.K mengeluh By.A rewel, 

jarang menyusu, dan mengatakan terdapat bercak putih di lidah dan 

rongga mulut bayi. By.A diberikan ASI eksklusif, dengan demikian data 

subjektif yang dikaji telah relevan dengan teori 

2. Hasil data objektif pada pemeriksaan fisik By.A didapatkan hasil terdapat 

plak berkeping berwarna putih yang melekat pada dorsum lidah serta 

bercak putih di palantum durum bayi, dan ketika dibersihkan berdarah, 

dengan demikian dapat disimpulkan bahwa data objektif yang telah di 

kaji telah relevan dengan teori  

3. Berdasarkan data yang diperoleh dari data subjektif dan objektif dapat 

disimpulkan analisa yang dapat ditegakkan yaitu By.A usia 3 bulan 

pertumbuhan perkembangan normal dengan oral trush.  

4. Penatalaksanaan asuhan kebidanan pada By.A telah sesuai dengan 

rencana tindakan dan dilakukan secara menyeluruh, hasil dari asuhan 

tersebut By.A sembuh tidak terjadi komplikasi dari oral trush dan 

menambah pengetahuan keluarga. Pada kasus ini sudah dilakukan 

penatalaksanaan yang sesuai dengan teori  

5. Faktor Penunjang dalam melakukan asuhan ini yakni mendapatkan 

dukungan berbagai pihak, yakni dosen pembimbing yang senantiasa 

memberikan saran dan arahan, pasien serta keluarga pasien yang 

kooperatif selama diberikan asuhan sehingga dapat menyelesaikan 

asuhan ini. Faktor penghambat dalam asuhan ini ialah sulit mencari 

referensi sumber.  
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B. Saran  

1. Praktik Mandiri Bidan S 

Meningkatkan upaya pendidikan kesehatan mengenai masalah yang 

lazim terjadi pada bayi serta cara pencegahan dan penanganannya 

sehingga para keluarga dapat melakukan pemeriksaan sedini mungkin. 

2. Bagi Klien dan Keluarga 

Klien dan keluarga mampu menjaga kebersihan mulut dan tangan  ketika 

hendak menyusui serta mengambil tindakan segera terhadap masalah 

yang terjadi.  

3. Bagi Profesi Bidan 

Menambah pengetahuan dalam memberikan asuhan kebidanan dengan 

mengaplikasikan ilmu berdasarkan kewenangan bidan.  

 


