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POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTERIAN KESEHATAN BANDUNG
PROGRAM STUDI KEPERAWATAN BOGOR

PENJELASAN PENELITIAN STUDI KASUS

Judul : Penerapan Pola Asuh Orangtua Terhadap Tingkat Kemandirian
Anak Prasekolah Di Puskesmas Situ Udik Kecamatan Cibungbulang Kabupaten
Bogor

Peneliti . Sifa Sofhia Azahra

NIM : P17320319087

No. Hp : 0881 0241 3884 9

Saya selaku mahasiswi Program Studi Keperawatan Bogor Politeknik
Kesehatan Kementerian Kesehatan Bandung, bermaksud mengadakan penelitian
studi kasus untuk mengetahui Penerapan Pola Asuh Orangtua Terhadap Tingkat
Kemandirian Anak Prasekolah Di Puskesmas Situ Udik Kecamatan Cibungbulang
Kabupaten Bogor, yang akan menjadi responden untuk pengumpulan data
khususnya anak usia prasekolah serta mendapatkan persetujuan dari keluarga atau
orangtua bahwa anak akan dijadikan responden. Penelitian ini dilakukan dengan
cara mengisi lembar kuesioner yang akan dibagikan dan akan diisi oleh orangtua
anak usia prasekolah. Bila tidak aman atau tidak nyaman saat mengikuti kegiatan
penelitian yang menyebabkan masalah fisik maupun psikologis, maka keluarga
atau orangtua mempunyai hak untuk menghentikan partisipasinya. Penulis
berjanji akan menjaga kerahasiaan data, baik dalam proses pengumpulan,
pengolahan, maupun penyajian data. Penulis juga menghargai keinginan
responden dan keluarga atau orangtua untuk tidak berpartisipasi atau keluar dalam
penelitian ini.

Hasil dari penelitian ini akan dimanfaatkan sebagai informasi bagi instansi
kesehatan penulis maupun responden. Melalui penjelasan ini, penulis sangat
mengharapkan partisipasinya. Penulis mengucapkan terima kasih atas
ketersediaannya berpartisipasi dalam kegiatan penelitian ini.

Bogor, April 2022

Penulis
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POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTERIAN KESEHATAN BANDUNG

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN BOGOR

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama

Jenis kelamin (L/P)

Umur

Alamat

No. HP

Menyatakan dengan sesungguhnya dari saya sendiri/ *sebagai Ibu/*wali dari :
Nama

Jenis kelamin (L/P)

Umur

Alamat

Menyatakan setuju untuk berpartisipasi sebagai subjek dalam penelitian studi
kasus “Penerapan Pola Asuh Orangtua Terhadap Tingkat Kemandirian Anak
Prasekolah Di Puskesmas Situ Udik Kecamatan Cibungbulang Kabupaten Bogor
” secara sukarela tanpa ada paksaan dengan catatan apabila saya merasa dirugikan
dalam penelitian ini, maka saya dapat mengundurkan diri sewaktu-waktu tanpa

sanksi apapun.
Bogor, April 2022

Mengetahui Menyetujui

Peneliti Responden

Sifa Sofhia Azahra (ceerrrere e )



DATA DEMOGRAFI

kode responden . (diisi peneliti)
Inisial orangtua atau wali

Usia

Jenis kelamin

Pekerjaan

Pendidikan

Alamat

Nama anak

© 0 N o g b~ w0 DR

Umur anak

10. Jenis kelamin
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KUESIONER POLA ASUH ORANGTUA

Ibu atau Bapak diminta memilih salah satu dari sikap orangtua yang paling
sesuai atau mendekati dengan kehidupan sehari-hari, dengan cara
memberikan tanda X atau \ pada pertanyaan yang sudah terlampir.

Kuesioner ini berisikan 18 pertanyaan

Pertanyaan

Ketika anak tidak menerapkan peraturan sehari-hari yang saya tetapkan,
maka

a. Saya memarahi anak saya

b. Saya membiarkan saja

c. Saya menasehati anak tentang peraturan tersebut

Ketika anak melanggar keinginan saya yang harus dipatuhi, maka
a. Saya memarahi anak saya

b. Saya membiarkan anak saya

c. Saya menasehati anak saya

Ketika saya menghukum fisik anak kemudian ia menangis, maka
a. Saya membiarkan saja

b. Saya menenangkan anak

c. Saya menasehati anak dengan alasan saya

Ketika anak membatah saat saya suruh mandi sendiri, maka

a. Saya memahami anak saya

b. Saya memandikan anak saya

c. Saya menasehati agar mandi sendiri

Ketika saya menolak anak bermain dengan teman-temannya, maka
a. Saya memarahi anak saya

b. Saya membiarkan saja

c. Saya menasehati untuk bermain tepat waktu
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Ketika saya menyuruh anak memakai baju atau sepatu sendiri kemudian
anak tidak bisa, maka
a. Saya memarahi anak saya
b. Saya memakaikan baju atau sepatu
c. Saya mengajari atau membimbingnya
7. Saat saya sibuk bekerja kemudian anak membutuhkan saya, maka
a. Saya memarahi anak saya
b. Saya membiarkan anak saya
c. Saya menasehati anak saya
8. Ketika anak saya menginginkan sesuatu tanpa meminta, maka
a. Saya biarkan anak saya
b. Saya memenuhi tanpa anak minta
c. Saya menawarkan yang anak minta
9. Ketika anak minta ditemani saat BAB atau BAK, maka
a. Saya menyuruh anak untuk BAB atau BAK sendiri
b. Saya menemani anak BAB atau BAK
c. Saya menasehati dan mengajari anak untuk BAB atau BAK sendiri
10. Ketika anak memilih kegiatan yang dia sukai, maka
a. Saya memilihkan untuk anak saya
b. Saya menuruti kegiatan yang anak pilih
c. Saya menasehati kegiatan yang seharusnya dipilih
11. Ketika saya membela anak saat dalam masalah dengan temannya, maka
a. Saya memarahi teman anak saya
b. Saya terus membela anak saya
c. Saya menasehati anak saya dan temannya
12. Saya tidak akan membiarkan anak pulang sekolah sendiri, jika anak pulang
sekolah sendiri maka saya
a. Memarahi anak saya
b. Saya selalu menjemput anak saya
c. Saya menasehati anak saya jika pulang sendiri



13.

14.

15.

16.

17.

18.

Saat saya beri kesempatan anak untuk merapikan tempat tidurnya, maka
saya akan

a. Saya membiarkan anak saya

b. Saya membantu anak saya

c. Saya mengajari atau membimbing anak saya

Ketika mengajarkan anak saya makan atau minum sendiri maka saya akan
a. Saya memarahi anak saya

b. Saya menyuapi anak saya

c. Saya menasehati anak saya

Ketika anak cukup beralasan saat meminta ditemani tidur, maka saya akan
a. Saya menolak anak saya

b. Saya menemani anak saya

c. Saya menasehati anak saya

Ketika anak dapat memutuskan pakaian yang akan dia pakai, maka saya
a. Saya memarahi anak saya

b. Saya menuruti anak saya

c. Saya menasehati yang seharusnya dipakai anak saya

Ketika saya memberikan kebebasan anak saya berpendapat maka saya
akan

a. Saya menolak pendapat anak

b. Saya menuruti pendapat anak

c. Saya menasehati baik dan buruk pendapat anak

Ketika anak tidak berani sekolah sendiri saat saya tinggal maka saya

a. Saya memarahi anak saya

b. Saya menemani anak saya

c. Saya menasehati anak saya



KUESIONER TINGKAT KEMANDIRIAN ANAK PRASEKOLAH

No Karakteristik perilaku Ya Tidak

1. | Anak bisa pergi ke toilet sendiri

2. | Anak menggosok gigi sendiri

3. | Anak bisa melepas dan memakai
sepatu sendiri

4. | Anak bisa makan sendiri

5. | Anak bisa memakai kaos kaki
sendiri

6. | Anak bisa menyiapkan buku sendiri

7. | Anak bisa mengambil tasnya sendiri

8. | Anak tidak takut untuk pergi ke
sekolah sendiri

9. | Anak bisa ditinggal saat sekolah
sendiri

10. | Anak bisa pulang sekolah sendiri

11. | Anak bisa merapikan mainannya
sendiri

12. | Anak bisa membuang sampah pada
tempatnya

13. | Anak senang membantu temannya

14. | Anak senang berbagi makanan
dengan temannya

15. | Anak tidak menangis bila
menginginkan sesuatu




OBSERVASI POLA ASUH ORANGTUA

Lampiran 7

No Kegiatan B C
1. | Anak tidak menerapkan peraturan sehari-hari

2. | Anak melanggar keinginan yang harus dipatuhi

3. | Menghukum fisik anak

4. | Anak membantah perintah orangtua

5. | Menolak anak untuk bermain

6. | Menyuruh anak untuk memakai baju atau sepatu

sendiri

7. | Mendahulukan keinginan anak ketika bekerja

8. | Ketika anak menginginkan sesuatu tanpa meminta
9. | Minta ditemani saat ke toilet

10. | Anak memilih kegiatan yang disukai

11. | Membela anak ketika berkelahi

12. | Membiarkan anak pulang sekolah sendiri
13. | Memberi kesempatan merapikan tempat tidur
14. | Mengajarkan makan dan minum sendiri




15. | Meminta ditemani tidur

16. | Memutuskan pakaian yang akan dipakai anak
17. | Memberikan kebebasan anak berpendapat
18. | Anak tidak berani ditinggal saat bersekolah




OBSERVASI TINGKAT KEMANDIRIAN ANAK

No Kegiatan Ya Tidak
1. | Pergi ke toilet sendiri

2. | Menggosok gigi sendiri

3. | Melepas dan memakai sepatu sendiri

4. | Makan sendiri

5. | Memakai kaos kaki sendiri

6. | Menyiapkan buku sendiri

7. | Mengambil tas sendiri

8. | Tidak takut untuk pergi sekolah sendiri

9. | Ditinggal saat sekolah

10. | Bisa pulang sekolah sendiri

11. | Bisa merapikan mainan sendiri

12. | Membuang sampah pada tempatnya

13. | Membantu teman

14. | Berbagi makanan dengan teman

15. | Tidak menangis jika menginginkan sesuatu




