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ABSTRAK
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Kehamilan, persalinan, dan nifas merupakan suatu siklus kehidupan wanita
yang terjadi secara fisiologis namun tetap memungkinkan terjadinya masalah
kesehatan, salah satu faktor yang dapat meningkatkan risiko terjadinya masalah
yaitu ibu hamil usia tua lebih dari 40 tahun. Sebagai tenaga kesehatan yang sangat
berperan dalam masalah tersebut bidan dapat melakukan asuhan kebidanan secara
komprehensif. Asuhan kebidanan komprehensif merupakan asuhan yang diberikan
mulai dari masa kehamilan hingga masa nifas. Tujuan dari tugas akhir ini adalah
untuk memberikan asuhan komprehensif dimulai dari masa kehamilan, persalinan,
sampai akhir masa nifas.

Tugas akhir dilakukan sejak bulan Januari sampai April 2020 dengan
menggunakan metode studi kasus. Tugas akhir ini dilakukan pada Ny. N dengan
usia kehamilan 36 minggu s.d postpartum 6 minggu serta bayi baru lahir usia 6
minggu.

Asuhan kehamilan dilakukan sebanyak 2 kali dan pada kunjungan terakhir
ibu mengalami insomnia yang mana hal tersebut normal terjadi pada ibu hamil
trimester 111. Proses persalinan didapatkan laserasi derajat I. Pada masa nifas ibu
sedikit terganggu tidur malamnya karena harus menyusui bayinya. Insomnia ibu
dapat teratasi, laserasi terjahit, ibu mendapatkan tidur yang cukup dengan
merutinkan tidur di siang hari. Pada bayi usia 30 hari belum diberikan imunisasi
BCG. Masalah diatasi dengan konseling imunisasi.

Penulis sudah melakukan asuhan kehamilan, persalinan, nifas dan bayi baru
lahir. Terdapat kesenjangan antara teori dengan praktik pada penerapan asuhan
kebidanan, yaitu dalam pengukuran TFU sehingga mempengaruhi taksiran berat
janin. Saran untuk bidan diharapkan dapat melakukan asuhan kebidanan secara
komprehensif untuk mencapai pelayanan kesehatan yang optimal.
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Pregnancy and childbirth are a woman's life cycle that occurs
physiologically but still allows health problems, one of the factors that can increase
mortality is pregnant women aged over 40 years. As health workers who are very
instrumental in these problems midwives can conduct comprehensive midwifery
care. Comprehensive midwifery care is a care that is given starting from pregnancy
to the postpartum period. The purpose of this scientific paper is to provide
comprehensive care starting from pregnancy, childbirth, until the end of the
postpartum period.

The scientific paper is carried out from January to April 2020 using the
case study method. This scientific paper is carried out on Mrs. N with 36 weeks of
gestation up to 6 weeks postpartum and newborns aged 6 weeks.

Pregnancy care is done 2 times and at the last visit the mother
experienced insomnia which is normal in the third trimester pregnant women. The
process of labor has a degree | laceration. In the postpartum period, the mother is
slightly disturbed at night because she has to breastfeed her baby. Maternal
insomnia can be resolved, stitches laceration, mothers get enough sleep by
routinely sleeping during the day. At 30 days old, BCG immunization has not been
given. The problem is overcome with immunization counseling.

The author has done pregnancy care, childbirth and newborns. There is
a gap between theory and practice on the application of midwifery care, namely in
the measurement of TFU so that it affects the estimated fetal weight. Suggestions
for midwives are expected to be able to conduct comprehensive midwifery care to
achieve optimal health services.
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