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Perihal : ljin Praktik Klinik Keperawatan

Yang terhormat,
Direktur Utama RS Ummi Kota Bogor
di-

Tempat

Dalam rangka mencapai targel kompetensi mengaplikasikan konsep dan leori asuhan
keperawaltan pada Mata Kuliah Karya Tulis limiah (KTI) bagi mahasiswa TK Ill semester VI
TA 2021/2022, kami memohon izin melakukan praktk klinik keperawatan di instansi
Ibu/Bapak pada tanggal 4 April 2022 s.d 9 April 2022 (enam hari), daftar nama mahasiswa
terlampir. Adapun target minimal seliap mahasiswa mendapatkan pengalaman praktik pada
3 s.d 5 orang pasien.

Demikian atas perhatian dan kerjasamanya, kami sampaikan terima kasih.
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Tembusan :
1. Kepada Yth. Ka. Bid. Diklat RS Ummi Kota Bogor
2. Kepada Yth. Ka. Bid. Perawatan RS Ummi Kota Bogor
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Jalan Dr. Sumeru No 118 Bogor

P KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN BANDUNG

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN BOGOR

Teolp.

(@

(0251) 8325063,8320547
Fax. (0251) 8325083

Lampiran :
Daftar Nama Mahasiswa di RS Ummi Kota Bogor
NO NIM NAMA Targel kompetensi Ruangan
MAHASISWA
1 P17320319001 | Adhila Pramesli [Penerapan Mobilisasi Dini Terhadap| Ruangan
Proses Penyembuhan Luka Pada Rawatlnap
Pasien Post Operasi Apendisitis Bedah
2 | P17320319067 | Indira Tyas Penerapan Fisioterapi Dada dani Ruangan
Pramiswari Batluk Efektif Untuk Membersihkan| Rawat
Jalan Napas Pada Pasien Tb Paru | penyakit
dalam /
Isolasi
3 P17320319074 | Nowvi Alviani Penerapan Terapi Bermain Ruangan
(Bercerita) Pada Anak Usia Rawatlnap
Prasekolah Untuk Menurunkan Anak
Kecemasan
Akibal Hospitalisasi PadaAnak
Dengan Dhf
4 P17320319089 | Siti Nur Azizah Penerapan Teknik Distraksi Audio | Ruangan
Visual Dalam Mengatasi Nyeri Gawal
Akibat Pemasangan Infus Pada Darurat
Anak Usia Sekolah (6-12) Tahun
Saat Anak Hospitalisasi Di Rumah
Sakit Ummi Bogor
5 P17320319010 | Detry Nur Penerapan inhalasi uap sederhana | Ruangan
Shabrina dalam mengatasi bersihan jalan Rawat
nafas tidak efektif pada anak Anak
toddler dengan bronkopneumonia
[ P17320319072 | Nabilah Penerapan Teknik Relaksasi Rawal inap
Fauziyah Nalas Dalam dengan Meniup anak
Mainan Baling-Baling Unluk
Menurunkan Nyen Pasca
Operasi Apendisitis PadaAnak
Usia Sekolah




Lampiran 2

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTERIAN KESEHATAN BANDUNG
PROGRAM STUDI KEPERAWATAN BOGOR

PENJELASAN PENELITIAN STUDI KASUS

Judul : Penerapan Distraksi Audio Visual Dalam Mengatasi Nyeri Akibat
Pemasangan Infus pada Anak Usia Sekolah (6 - 12) Tahun Saat
Hospitalisasi Di Rumah Sakit Ummi Bogor

Peneliti : Siti Nur Azizah
NIM : P17320319089
No.HP : 085779395563

Saya selaku mahasiswa Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan
Bandung, bermaksud mengadakan penelitian studi kasus untuk mengetahui
masalah Penerapan Distraksi Audio Visual Dalam Mengatasi Nyeri Akibat
Pemasangan Infus pada Anak Usia Sekolah (6 - 12) Tahun Saat Hospitalisasi Di
Rumah Sakit Ummi Bogor.

Saya menjamin bahwa penelitian ini tidak akan memberikan dampak negatif
bagi siapapun, justru dengan adanya penelitian ini akan memberikan gambaran
penerapan distraksi audio visual dalam mengatasi nyeri akibat pemasangan infus
pada anak usia sekolah. Bila merasa tidak aman atau tidak nyaman saat mengikuti
kegiatan penelitian yang menyebabkan masalah fisik maupun psikologis, maka
keluarga/orang tua mempunyai hak untuk menghentikan partisipasinya. Peneliti
berjanji akan menjunjung tinggi hak-hak responden dengan menjaga kerahasiaan
data, baik dalam proses pengumpulan, pengolahan, maupun penyajian data.
Penulis juga menghargai keinginan responden dan keluarga/orang tua jika tidak
berpartisipasi atau keluar dalam penelitian ini.

Hasil dari penelitian ini akan dimanfaatkan sebagai informasi bagi perawat,

instansi kesehatan, peneliti maupun responden. Melalui penjelasan ini, peneliti



sangat mengharapkan partisipasinya. Peneliti mengucapkan terima kasih atas

ketersediannya berpartisipasi dalam penelitian ini

Bogor, 4 April 2022

N A

Penulis



Lampiran 3

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTERIAN KESEHATAN BANDUNG
PROGRAM STUDI KEPERAWATAN BOGOR

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN

Setelah diberi penjelasan tentang penelitian ini secara lisan dan tertulis,
saya mengerti tujuan penelitian ini untuk mengetahui penerapan teknik distraksi
audio visual dalam mengatasi nyeri akibat pemasangan infus pada anak usia
sekolah saat hospitalisasi di Rumah Sakit Ummi Bogor.

Dengan ini saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : (L/P)
Alamat

No.HP

Orang tua/wali dari :

Nama : (L/P)

Umur/ tanggal lahir
Alamat
Menyatakan bersedia menjadi responden dalam penelitian studi kasus
penerapan distraksi audio visual dalam mengatasi nyeri akibat pemasangan infus
pada anak usia sekolah (6 - 12) tahun saat hospitalisasi di Rumah Sakit Ummi
Bogor. Secara sukarela tanpa ada paksaan dengan catatan apabila saya merasa
dirugikan dalam penelitian ini, maka saya dapat mengundurkan diri sewaktu-

waktu tanpa sanksi apapun.

Bogor, April 2022
Mengetahui, Menyetujui,
Penulis Responden

Siti Nur Azizah S )



POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTERIAN KESEHATAN BANDUNG
PROGRAM STUDI KEPERAWATAN BOGOR

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN

Setelah diberi penjelasan tentang penelitian ini secara lisan dan tertulis,
saya mengerti tujuan penelitian ini untuk mengetahui penerapan teknik distraksi
audio visual dalam mengatasi nyeri akibat pemasangan infus pada anak usia
sekolah saat hospitalisasi di Rumah Sakit Ummi Bogor.

Dengan ini saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama :Tn. W (L)
Alamat : Kp. Muara Jaya
No.HP : 0838-1857-xxxx
Orang tua/wali dari :

Nama :An. R (L)

Umur/ tanggal lahir ;7 Tahun

Alamat . Kp. Muara Jaya

Menyatakan bersedia menjadi responden dalam penelitian studi kasus
penerapan distraksi audio visual dalam mengatasi nyeri akibat pemasangan infus
pada anak usia sekolah (6 - 12) tahun saat hospitalisasi di Rumah Sakit Ummi
Bogor. Secara sukarela tanpa ada paksaan dengan catatan apabila saya merasa
dirugikan dalam penelitian ini, maka saya dapat mengundurkan diri sewaktu-

waktu tanpa sanksi apapun.

Mengetahui, Bogor, 8 April 2022
Penulis Menyetujui,
Responden
i A

Siti Nur Azizah A W8 )



POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTERIAN KESEHATAN BANDUNG
PROGRAM STUDI KEPERAWATAN BOGOR

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN

Setelah diberi penjelasan tentang penelitian ini secara lisan dan tertulis,
saya mengerti tujuan penelitian ini untuk mengetahui penerapan teknik distraksi
audio visual dalam mengatasi nyeri akibat pemasangan infus pada anak usia
sekolah saat hospitalisasi di Rumah Sakit Ummi Bogor.

Dengan ini saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama :Ny. R (P)
Alamat : Cipinang Gading
No.HP : 0895-3272-xXxX
Orang tua/wali dari :

Nama An. N (L)

Umur/ tanggal lahir ;7 Tahun
Alamat : Cipinang Gading
Menyatakan bersedia menjadi responden dalam penelitian studi kasus
penerapan distraksi audio visual dalam mengatasi nyeri akibat pemasangan infus
pada anak usia sekolah (6 - 12) tahun saat hospitalisasi di Rumah Sakit Ummi
Bogor. Secara sukarela tanpa ada paksaan dengan catatan apabila saya merasa
dirugikan dalam penelitian ini, maka saya dapat mengundurkan diri sewaktu-

waktu tanpa sanksi apapun.

Mengetahui, Bogor, 8 April 2022
Penulis Menyetujui,
Responden
N A

Siti Nur Azizah (e )



Lampiran 4

Nomor Responden :
Nama

Usia

Jenis Kelamin

Tanggal

WONG BAKER FACES PAIN RATING SCALE

Keterangan :

Skala nyeri 0 dan 1 (Tidak nyeri)
Skala nyeri 2 dan 3 (Nyeri ringan)
Skala nyeri 4, 5 dan 6 (Nyeri sedang)

Skala nyeri 7 dan 8 (Nyeri berat)
Skala nyeri 9 dan 10 (Nyeri sangat berat)



Nomor Responden : &

Nama . An.%

Usia -3 tahup
Jenis Kelamin AW \'4] -k
Tanggal : % April o

WONG BAKER FACES PAIN RATING SCALE
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Keterangan :

Skala nyeri 0 dan 1 (Tidak Nyeri)

Skala nyeri 2 dan 3 (Nyeri Ringan)

Skala nyeri 4, 5 dan 6 (Nyeri Sedang)
Skala nyeri 7 dan 8 (Nyeri Berat)

Skala nyeri 9 dan 10 (Nyeri Sangat Berat)



Nomor Responden : 3

Nama : An.N

Usia :7 tahun
Jenis Kelamin : Lak -~laka
Tanggal B April 011

WONG BAKER FACES PAIN RATING SCALE
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mengeluh myer

Keterangan :

Skala nyeri 0 dan 1 (Tidak Nyeri)

Skala nyeri 2 dan 3 (Nyeri Ringan)

Skala nyeri 4, 5 dan 6 (Nyeri Sedang)
Skala nyeri 7 dan 8 (Nyeri Berat)

Skala nyeri 9 dan 10 (Nyeri Sangat Berat)



Lampiran 5

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR

No.

SOP

TEKNIK DISTRAKSI AUDIO VISUAL

(MENONTON VIDEO)

Pengertian

Salah satu distraksi audio visual yang merupakan

jenis distraksi gabungan dari distraksi audio dan

distraksi visual menggunakan media video yang

disukai oleh anak

Tujuan

Pengalihan atau menjauhkan perhatian klien terhadap

sesuatu yang sedang dihadapi.

Manfaat

Pasien merasa lebih nyaman, santai, dan merasa

berada pada situasi yang lebih menyenangkan

Indikasi

a.
b.

C.

Anak yang akan dilakukan pemasangan infus
Anak yang merasakan nyeri akibat pemasangan
infus

Anak yang mengalami stres hospitalisasi

Kontra Indikasi

Anak yang tidak sadar (seperti koma)

TAHAP PELAKSANAAN

Tahap Pra

Interaksi

a.
b.

C.

Membaca status anak

Mencuci tangan

Menyiapkan peralatan untuk menonton video
(Handphone)

Tahap Orientasi

o o T

Memberikan salam kepada anak
Validasi kondisi anak
Kontrak waktu

Menjelaskan tujuan dan prosedur yang akan

dilakukan pada pasien dan keluarga




8. | Tahap Kerja . Berikan kesempatan pada anak untuk bertanya jika
kurang jelas
. Tanyakan keluhan anak
. Menjaga privasi anak
. Mengatur posisi anak agar rileks
. Memberikan penjelasan pada anak beberapa cara
distraksi (salah satunya menonton video)
. Memilih video yang disukai oleh anak
g. Memberikan video edukasi pada anak
h. Menganjurkan keluarga agar anak dapat mencoba
teknik distraksi tersebut bila nyeri muncul
9. | Tahap Terminasi | a. Evaluasi hasil kegiatan
. Akhiri kegiatan dengan baik
. Cuci tangan
10. | Dokumentasi . Catat waktu pelaksanaan tindakan

. Catat respon anak terhadap teknik distraksi

. Paraf nama perawat jaga




Lampiran 6

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES BANDUNG
PROGRAM STUDI KEPERAWATAN BOGOR

FORMULIR BIMBINGAN KTI

NAMA MAHASISWA
NIM
NAMA PEMBIMBING
NIP

: Siti Nur Azizah
: P17320319089

: Ningning Sri Ningsih. M.Kep

: 196504201990022001

CATATAN BIMBINGAN KTI

NO HARV/

TANGGAL

TOPIK
BIMBINGAN

REKOMENDASI
(PERUBAHAN ISI
DAN BAHAN
BACAAN)

TANDA
TANGAN
PEM-
BIMBING

1. |9 Januari
2022

Pengajuan
Judul

- Mengajukan judul
“Penerapan Atraumatic

Care Dalam
Mengatasi Nyeri
Akibat
Infus Pada Anak Usia
Sekolah

Hospitalisasi

Pemasangan

Saat
Di
Rumah Sakit Ummi
Bogor™

- Acc Judul

ﬁ,

2. | 18 Januari
2022

Konsul BAB |

B
- Revisi Cover
- Revisi BAB 1 (Latar

belakang dan tujuan)




3 Februari

2022

Bimbingan
membahas
BAB I dan
BAB 2

- Paragraf harus
berkaitan

- Membuat buku
bimbingan

- Daftar pustaka harus
dicantumkan
- Merekomendasikan

sumber penelitian

16 Februari
2022

Konsul BAB 1

- Revisi latar belakang

- Revisi tujuan khusus

penelitian %
- Revisi manfaat
penelitian
6 Maret 2022 | Membahas Pembimbing
materi  untuk | merekomendasikan ﬂ
BAB1I sumber/materi  untuk
BAB II
7 Maret 2022 | Konsul untuk | Pembimbing
intervensi merekomendasikan 4
intervensi
8 Maret 2022 | Konsul BAB 1 | Revisi latar belakang
dan BAB 11 ﬁ
10 Maret | Bimbingan - Pembahasan materi
2022 membahas BAB Il harus sesuai
BAB II dengan judul %
- Judul  harus  di
dukung oleh
penelitian

- Pembimbing

merekomendasikan




untuk intervensi

yaitu menggunakan

intervensi  (Teknik
Distraksi)
LI Maret | Konsul BAB [ | - Revisi BABI
2022 danBAB Iidan | - Harus di cantumkan
BAB I1I prevalansi anak sakit
- Menjelaskan macam ﬂ‘
teknik  arraumatic
care
- Revisi BAB il
(subjek  penelitian.
metode  penelitian
dan etika penelitian
- Harus
mencantumkan
daftar pustaka
10. |15 Maret | Konsul BAB I. | Mendapatkan
2021 BAB 11 dan | persetujuan untuk
BAB 1l yang | seminar proposal ﬂ
sudah di revisi
beserta daftar
pustaka
11. 122 Maret | Konsul terkait | - Penerapan
2022 Judul Atraumatic care
dirubah menjadi j]
penerapan  teknik

distraksi audio visual
Merubah BAB I di

konsep  atraumatic




care menjadi teknik
distraksi
12. | 28 Maret | Konsultasi Responden dipilih pada
2022 mengenai studi kasus yaitu 2 dari j?
responden ruangan 1GD dan 2 dari :
ruangan rawat inap anak
13. | 26 April 2022 | Bimbingan Pembahasan dibuat
BAB IV dan | lebih singkat ﬂ
BAB V
14. | 28 April 2022 | Revisi BABIV | - Tabel diurutkan
dan BABV - Judul tabel
diperbaiki %
- Menambahkan hasil :
dari perbandingan
15. | 5 Mei 2022 Revisi BABIV | - Perbaikan BAB IV
dan BAB V dan BABV J)
- Acc Sidang
16. | 15 Mei 2022 | Konsultasi - Yang dibuat hanya
BAB IV tabel  karakteristik

anak usia sekolah

- Di buat tabel
pemberian pada anak
yang diberikan terapi

- Tabel anak

yang tidak diberikan

pada

terapi dihapus
- Tabel perbandingan
pada anak yang

diberikan terapi dan




tidak diberikan
terapi dihapus

- Perbaikan gambaran
umum lokasi
penelitian

- Mencantumkan
keterbatasan
penelitian

- Merubah tujuan

khusus

19 Mei 2022

Mengirimkan
revisi KTI

- Revisi Abstrak

- Revisi BAB III,
definisi operasional
yaitu cara ukur dan
hasil ukur

- Revisi daflar pustaka

28 Mei 2022

Mengirimkan
KTI yang
sudah dircvisi

via email

Acc Karya Tulis Ilmiah

d

TNIP. 19670411199003

00




