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Lampiran 2 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTERIAN KESEHATAN BANDUNG 

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN BOGOR

 

 

PENJELASAN PENELITIAN STUDI KASUS 

 

 

Judul  : Penerapan Distraksi Audio Visual Dalam Mengatasi Nyeri Akibat 

Pemasangan Infus pada Anak Usia Sekolah (6 - 12) Tahun Saat 

Hospitalisasi Di Rumah Sakit Ummi Bogor  

Peneliti    : Siti Nur Azizah  

NIM      : P17320319089  

No.HP               : 085779395563  

 

Saya selaku mahasiswa Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan 

Bandung, bermaksud mengadakan penelitian studi kasus untuk mengetahui 

masalah Penerapan Distraksi Audio Visual Dalam Mengatasi Nyeri Akibat 

Pemasangan Infus pada Anak Usia Sekolah (6 - 12) Tahun Saat Hospitalisasi Di 

Rumah Sakit Ummi Bogor.  

Saya menjamin bahwa penelitian ini tidak akan memberikan dampak negatif 

bagi siapapun, justru dengan adanya penelitian ini akan memberikan gambaran 

penerapan distraksi audio visual dalam mengatasi nyeri akibat pemasangan infus 

pada anak usia sekolah. Bila merasa tidak aman atau tidak nyaman saat mengikuti 

kegiatan penelitian yang menyebabkan masalah fisik maupun psikologis, maka 

keluarga/orang tua mempunyai hak untuk menghentikan partisipasinya. Peneliti 

berjanji akan menjunjung tinggi hak-hak responden dengan menjaga kerahasiaan 

data, baik dalam proses pengumpulan, pengolahan, maupun penyajian data. 

Penulis juga menghargai keinginan responden dan keluarga/orang tua jika tidak 

berpartisipasi atau keluar dalam penelitian ini.  

Hasil dari penelitian ini akan dimanfaatkan sebagai informasi bagi perawat, 

instansi kesehatan, peneliti maupun responden. Melalui penjelasan ini, peneliti 



   
 

sangat mengharapkan partisipasinya. Peneliti mengucapkan terima kasih atas 

ketersediannya berpartisipasi dalam penelitian ini  

  

     

 Bogor, 4 April 2022  

 

Penulis  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   
 

Lampiran 3 

 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTERIAN KESEHATAN BANDUNG 

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN BOGOR

 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

 

Setelah diberi penjelasan tentang penelitian ini secara lisan dan tertulis, 

saya mengerti tujuan penelitian ini untuk mengetahui penerapan teknik distraksi 

audio visual dalam mengatasi nyeri akibat pemasangan infus pada anak usia 

sekolah saat hospitalisasi di Rumah Sakit Ummi Bogor.  

Dengan ini saya yang bertanda tangan dibawah ini:  

Nama     :    (L/P)  

Alamat     :  

No.HP     :  

Orang tua/wali dari :  

Nama     :    (L/P)  

Umur/ tanggal lahir  :  

Alamat     :  

Menyatakan bersedia menjadi responden dalam penelitian studi kasus 

penerapan distraksi audio visual dalam mengatasi nyeri akibat pemasangan infus 

pada anak usia sekolah (6 - 12) tahun saat hospitalisasi di Rumah Sakit Ummi 

Bogor. Secara sukarela tanpa ada paksaan dengan catatan apabila saya merasa 

dirugikan dalam penelitian ini, maka saya dapat mengundurkan diri sewaktu-

waktu tanpa sanksi apapun.  

 

  Bogor,   April 2022  

Mengetahui,  Menyetujui,  

Penulis  

  

  

  

Responden  

Siti Nur Azizah  (..................................) 

  



   
 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTERIAN KESEHATAN BANDUNG 

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN BOGOR

 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

 

Setelah diberi penjelasan tentang penelitian ini secara lisan dan tertulis, 

saya mengerti tujuan penelitian ini untuk mengetahui penerapan teknik distraksi 

audio visual dalam mengatasi nyeri akibat pemasangan infus pada anak usia 

sekolah saat hospitalisasi di Rumah Sakit Ummi Bogor.  

Dengan ini saya yang bertanda tangan dibawah ini:  

Nama    : Tn. W  (L) 

Alamat   : Kp. Muara Jaya 

No.HP    : 0838-1857-xxxx 

Orang tua/wali dari :  

Nama    : An. R   (L)  

Umur/ tanggal lahir  : 7 Tahun 

Alamat   :  Kp. Muara Jaya 

Menyatakan bersedia menjadi responden dalam penelitian studi kasus 

penerapan distraksi audio visual dalam mengatasi nyeri akibat pemasangan infus 

pada anak usia sekolah (6 - 12) tahun saat hospitalisasi di Rumah Sakit Ummi 

Bogor. Secara sukarela tanpa ada paksaan dengan catatan apabila saya merasa 

dirugikan dalam penelitian ini, maka saya dapat mengundurkan diri sewaktu-

waktu tanpa sanksi apapun.  

  

 

Mengetahui,  

Penulis 

Bogor, 8 April 2022 

Menyetujui, 

 
Siti Nur Azizah 

Responden 

 



   
 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTERIAN KESEHATAN BANDUNG 

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN BOGOR

 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

 

Setelah diberi penjelasan tentang penelitian ini secara lisan dan tertulis, 

saya mengerti tujuan penelitian ini untuk mengetahui penerapan teknik distraksi 

audio visual dalam mengatasi nyeri akibat pemasangan infus pada anak usia 

sekolah saat hospitalisasi di Rumah Sakit Ummi Bogor.  

Dengan ini saya yang bertanda tangan dibawah ini:  

Nama    : Ny. R   (P)  

Alamat   : Cipinang Gading 

No.HP    : 0895-3272-xxxx 

Orang tua/wali dari :  

Nama    : An. N   (L)  

Umur/ tanggal lahir : 7 Tahun 

Alamat    : Cipinang Gading 

Menyatakan bersedia menjadi responden dalam penelitian studi kasus 

penerapan distraksi audio visual dalam mengatasi nyeri akibat pemasangan infus 

pada anak usia sekolah (6 - 12) tahun saat hospitalisasi di Rumah Sakit Ummi 

Bogor. Secara sukarela tanpa ada paksaan dengan catatan apabila saya merasa 

dirugikan dalam penelitian ini, maka saya dapat mengundurkan diri sewaktu-

waktu tanpa sanksi apapun.   

 

Mengetahui,  

Penulis 

Bogor, 8 April 2022 

Menyetujui,  

Responden  

 

 
Siti Nur Azizah 

 
 

(.........................) 



   
 

Lampiran 4 

 

 

Nomor Responden :  

 Nama    :  

 Usia   :     

 Jenis Kelamin  :  

 Tanggal    :  

  

WONG BAKER FACES PAIN RATING SCALE  

  

  

Keterangan :  

Skala nyeri 0 dan 1 (Tidak nyeri) 

Skala nyeri  2 dan 3 (Nyeri ringan) 

Skala nyeri 4, 5 dan 6 (Nyeri sedang) 

Skala nyeri 7 dan 8 (Nyeri berat)  

Skala nyeri 9 dan 10 (Nyeri sangat berat)  

 



   
 

 
 

 

 



   
 

 
 

 

 
 

 



   
 

Lampiran 5 

 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR 

 

No. SOP 

TEKNIK DISTRAKSI AUDIO VISUAL  

(MENONTON VIDEO) 

1. Pengertian Salah satu distraksi audio visual yang merupakan 

jenis distraksi gabungan dari distraksi audio dan 

distraksi visual menggunakan media video yang 

disukai oleh anak 

2. Tujuan Pengalihan atau menjauhkan perhatian klien terhadap 

sesuatu yang sedang dihadapi. 

3. Manfaat Pasien merasa lebih nyaman, santai, dan merasa 

berada pada situasi yang lebih menyenangkan 

4. Indikasi a. Anak yang akan dilakukan pemasangan infus 

b. Anak yang merasakan nyeri akibat pemasangan 

infus 

c. Anak yang mengalami stres hospitalisasi 

5. Kontra Indikasi Anak yang tidak sadar (seperti koma) 

TAHAP PELAKSANAAN 

6. Tahap Pra 

Interaksi 

a. Membaca status anak 

b. Mencuci tangan 

c. Menyiapkan peralatan untuk menonton video 

(Handphone) 

7. Tahap Orientasi a. Memberikan salam kepada anak 

b. Validasi kondisi anak 

c. Kontrak waktu 

d. Menjelaskan tujuan dan prosedur yang akan 

dilakukan pada pasien dan keluarga 



   
 

8. Tahap Kerja a. Berikan kesempatan pada anak untuk bertanya jika 

kurang jelas 

b. Tanyakan keluhan anak 

c. Menjaga privasi anak 

d. Mengatur posisi anak agar rileks  

e. Memberikan penjelasan pada anak beberapa cara 

distraksi (salah satunya menonton video) 

f. Memilih video yang disukai oleh anak 

g. Memberikan video edukasi pada anak 

h. Menganjurkan keluarga agar anak dapat mencoba 

teknik distraksi tersebut bila nyeri muncul 

9. Tahap Terminasi a. Evaluasi hasil kegiatan 

b. Akhiri kegiatan dengan baik 

c. Cuci tangan 

10. Dokumentasi a. Catat waktu pelaksanaan tindakan 

b. Catat respon anak terhadap teknik distraksi 

c. Paraf nama perawat jaga 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   
 

 

 

 



   
 

 

 

 

 



   
 

 



   
 

 
 

 

 

 



   
 

 


