BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A Kesimpulan
Hasil dari penelitian yang bertujuan untuk mendskripskan
bagaimana penerapan hand hygine pada responden yang memiliki anak usia

3 — 5 tahun (anak usia pra sekolah), kemudian diambil kesimpulan sebagai

berikut :

1. Sebelum diberikan penerapan hand hygine pada responden, didapatkan
hasil belum banyak mengetahui tentang bagaimana pentingnya
kebersihan tangan.

2. Setelah diberikan penerapan hand hygine pada responden, didapatkan
hasil meningkat nya perilaku pola cuci tangan yang baik dan benar.

3. Perbedaan penerapan hand hygine antara kedua responden, mengalami
peningkatan dalam menerapkan cuci yang baik dan benar pada

anaknya.

B Saran
1. Bagi Responden
Hand hygine dapat dijadikan kebiasaan baik untuk menjaga
kebersihan tangan dan bisa dilakukan di rumah baik dengan pengawasan

orang tua ataupun dilakukan secara mandiri.
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2. Peneliti Selanjutnya
Penelitian ini hanya menggunakan metode deskriptif hanya
menggunakan 2 responden saja sehingga diharapkan untuk peneliti
selajutnya dapat menggunakan metode analisis dengan responden yang

lebih banyak.

3. Bagi Puskesmas
Pentingnya penerapan hand hygine untuk masyarakat sehingga
puskesmas sebaiknya mengajarkan penerapan hand hygine demi
menjaga kesehatan, kebersihan dan pola hidup yang sehat di lingkungan
masyarakat. Penerapan hand hygine cukup efektif untuk menjaga
kebersihan tangan. Apalagi di masa pandemi ini, sangat penting untuk
menjaga kebersihan tangan. , agar terhindar dari virus yang dapat

tersebar melalui tangan.



