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POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTRIAN KESEHATAN BANDUNG

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN BOGOR

PENJELASAN PENELITIAN

Judul Penelitian : Penerapan Perawatan Tali Pusat Bayi Baru Lahir Dalam
Mencegah Terjadinya Infeksi dan Pengetahuan Ibu Post

Partum di RT 01 Curug Kota Bogor

Peneliti : Shelma Novanda

Contact Person 1 +62895360705719

Email : shelmanovan22@gmail.com

NIM : P17320319086

Saya mahasiswa Progra Diploma Il Kesehatan Kementrian Kesehatan
Bandung Program Studi Keperawatan Bogor, bermaksud mengadakan
penelitian untuk diketahuinya Penerapan Perawatan Tali Pusat Bayi Baru Lahir
Dalam Mencegah Terjadinya Infeksi dan Pengetahuan Ibu Post Partum. Saya
menjamin penelitian ini tidak akan berdampak negatif bagi siapapun. Saya
berjanji akan menjunjung tinggi hak responden dengan cara menjaga

kerahasiaan data yang diperoleh.



Hasil penelitian ini akan dimanfaatkan sebagai masukan bagi institusi
pendidikan, tempat penelitian dalam mengetahui Penerapan Perawatan Tali
Pusat Bayi Baru Lahir Dalam Mencegah Terjadinya Infeksi dan Pengetahuan
Ibu Post Partum di RT 01 Curug Kota Bogor. Saya ucapkan terima kasih atas

kesediaan anda untuk berpartisipasi dalam penelitian ini.

Bogor, April 2022
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POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTRIAN KESEHATAN BANDUNG

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN BOGOR

LEMBAR PERSETUJUAN

Setelah diberi penjelasan tentang penelitian ini secara lisan dan tertulis, saya
mengerti tujuan penelitian ini untuk diketahuinya Penerapan Perawatan Tali
Pusat Bayi Baru Lahir Dalam Mencegah Terjadinya Infeksi dan Pengetahuan Ibu
Post Partum di RT 01 Curug Kota Bogor. Dengan ini saya bertanda tangan
dibawah ini :

Nama

Umur

Bersedia menjadi responden dalam penelitian Penerapan Perawatan Tali Pusat
Bayi Baru Lahir Dalam Mencegah Terjadinya Infeksi dan Pengetahuan Ibu Post

Partum di RT 01 Curug Kota Bogor.

Peneliti Responden

(Shelma Novanda) (oo )
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KUESIONER A

PENERAPAN PERAWATAN TALI PUSAT BAYI BARU LAHIR DALAM
MENCEGAH TERJADINYA INFEKSI DAN PENGETAHUAN IBU POST

PARTUM DI RT 01 CURUG KOTA BOGOR

Diharapkan responden mengisi kuesioner ini dengan jujur, tanpa paksaan
serta tidak dalam keadaan tertekan. Semua respon yang anda berikan dapat
diterima dan tidak ada respon yang benar atau salah. Keseriusan anda dalam
mengisi  kuesioner sangat diharapkan demi keberhasilan penelitian.
Keberhasilan jawaban yang anda berikan dijamin sepenuhnya dan menjadi
tanggung jawab peneliti. Adapun cara pengisian kuesioner ini, yaitu:

1. Dalam pengisian kuesioner ini anda diminta untuk mengisi dengan

jujur, benar, tanpa paksaan sesuai perasaan yang anda rasakan

2. Bacalah pertanyaan dengan seksama

3. Dalam kuesioner ini anda cukup mengisi jawaban pada tempat yang

telah disediakan
4. Berilah tanda checklist (¢/) sesuai dengan jawaban anda pada kolom

yang telah disediakan



A. IDENTITAS RESPONDEN
Nama
Usia
Jenis Kelamin - () Laki-laki () Perempuan
Hubungan dalam keluarga : ( ) Kepala Keluarga (Ayah)
( ) 1lbu
() Anak
RT/RW
Pendidikan : () Tidak tamat SD
( )sSD
( )SMP

( )SMA

—~

) Perguruan Tinggi

Pekerjaan : () Buruh

( )PNS

() Karyawan

() TNI/Polri

~

) Ibu Rumah Tangga

—~

) Pedagang



() Tidak Bekerja

( ) Lain-lain
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KUESIONER B

PENERAPAN PERAWATAN TALI PUSAT BAYI BARU LAHIR
DALAM MENCEGAH TERJADINYA INFEKSI DAN PENGETAHUAN

IBU POST PARTUM DI RT 01 CURUG KOTA BOGOR

Petunjuk Pengisian :

1. Silahkan membaca setiap pertanyaan dibawah ini dengan teliti

2. Pilihlah jawaban yang paling tepat dengan memberi tanda checklist (¢/)

No. Tentang Cara Perawatan Tali Pusat Benar | Salah

1. Perawatan tali pusat yang benar adalah dengan
mengoleskan dan memberikan ramuan tradisional

dipangkal tali pusat

2. Dengan mengoleskan minyak pada tali pusat bayi

maka tali pusat akan cepat puput

3. Penggunaan kain “gurita” pada bayi baru lahir
dimaksudkan untuk mencegah infeksi pada tali

pusat

4. Menjaga kebersihan dan melakukan cara perawatan

tali pusat yang benar dapat mempercepat puputnya




5. | Sebelum memegang tali pusat bayi, tindakan yang
pertama kali dilakukan adalah mencuci tangan
dengan sabun sebelum menyentuh tali pusat

6. Membiarkan tali pusat terbuka dan tidak
memberikan obat tradisional pada tali pusat bayi
dapat mempercepat puputnya tali pusat

7. Cara perawatan tali pusat yang tidak benar dapat
menyebabkan infeksi tali pusat

8. Tujuan perawatan tali pusat adalah untuk mencegah
terjadinya infeksi pada tali pusat

9. Cara perawatan tali pusat dengan cara membiarkan
tali pusat dan area disekelilingnya selalu bersih dan
kering

10. | Perawatan tali pusat yang baik dan benar tali pusat
akan lepas sebelum hari ke 5

No. Tentang Infeksi Tali Pusat Benar | Salah

1. | Adanya tanda kemerahan disekitar pangkal tali
pusat dan perut bayi adalah tanda dari tali pusat
sudah akan lepas

2. | Tanda gejala tali pusat yang terinfeksi yaitu pinggir

tali pusat berwarna merah, bernanah, berdarah, dan




berdebu

Bayi gelisah dan rewel, tali pusat bayi bernanah dan
berdarah merupakan tanda gejala tali pusat

terinfeksi

Tali pusat yang ditaburi dengan bedak dan
dibungkus dengan rapat dapat menyebabkan infeksi

tali pusat

Apabila puntung tali pusat kotor, cukup dibersihkan

dengan air dan mengeringkan tali pusat

Salah satu tanda dan gejala terjadinya infeksi tali
pusat adalah suhu tubuh bayi meningkat, jika suhu
tubuh melebihi 38°C maka bayi sudah terkena

demam

Tanda dan gejala adanya infeksi pada tali pusat

adalah tali pusat basah atau lengket

Salah satu indikasi terjadinya infeksi yaitu daerah
sekitar tali pusat tercium aroma bau dan

mengeluarkan nanah

Jika tali pusat terinfeksi maka tali pusat akan

berubah warna menjadi kehitaman

10.

Salah satu tanda infeksi tali pusat berat yaitu
kemerahan atau bengkak pada tali pusat meluas

melebihi area 1 cm




PENERAPAN PERAWATAN TALI PUSAT BAYI BARU LAHIR

OBSERVASI
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DALAM MENCEGAH TERJADINYA INFEKSI DAN PENGETAHUAN

IBU POST PARTUM DI RT 01 CURUG KOTA BOGOR

Petunjuk Pengisian :

1. Silahkan membaca setiap pertanyaan dibawah ini dengan teliti

2. Pilihlah jawaban yang paling tepat dengan memberi tanda checklist (v/)

Tanggal dan Waktu

Penatalaksanaan

Langkah- Dilakukan Tidak Dilakukan
e langkah 06-04- | 07-04- 08-04- | 06-04- | 07-04- 08-04-
2022 2022 2022 2022 2022 2022

1. | Mencuci

tangan
2. | Letakkan bayi

diatas perlak
3. | Buka pakaian

bayi diarea




pusat

Bersihkan tali
pusat dengan
kapas air

hangat

Keringkan tali
pusat dengan

handuk tangan

Pertahankan
sisa tali pusat
dalam keadaan
terbuka agar
terkena udara
dan tutupi
dengan kassa
steril secara
longgar.
Lipatlah
popok
dibawah sisa

tali pusat

Bereskan alat-

alat
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STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR

PERAWATAN TALI PUSAT

Pengertian Perawatan tali pusat bayi baru lahir adalah
memberikan perawatan tali pusat pada bayi
baru lahir sampai tali pusat mongering dan

lepas dengan spontan.

Tujuan Untuk mencegah terjadinya infeksi dan

mempercepat putusnya tali pusat.

Petugas Dokter, Bidan, Perawat

Prosedur A. Persiapan Alat

Pelaksanaan 1. Ruang yang hangat dan menjaga privasi
2. Air hangat

3. Handuk tangan
4. Kapas air hangat
5. Kassa steril

6. Perlak

B. Prosedur kerja

1. Menyapa pasien dengan sopan dan




ramah

2. Menjaga privasi dan kehangatan ruangan
3. Cuci tangan dengan air bersih dan sabun
4. Letakkan bayi diatas perlak

5. Buka pakaian bayi diarea pusat

6. Bersihkan tali pusat dengan kapas air
hangat

7. Keringkan tali pusat dengan handuk
tangan

8. Pertahankan sisa tali pusat dalam
keadaan terbuka agar terkena udara dan
tutupi dengan kassa steril secara longgar.
Lipatlah popok dibawah sisa tali pusat

9. Kembalikan bayi ke ibu dan lakukan
konseling pasca tindakan

10. Bereskan alat-alat




Lampiran 7







Lampiran 8



















Tanda-tanda infeksi

tali pusat

1.Pangkal tali pusat atau
sekitarnya berwarna merah
atau bengkak

2.Keluar cairan yang berbau
dan bernanah

3.Ada darah yang keluar terus
menerus

4.Kejang

5.Bayi mengalami demam

i
4

4

Umbilical cord
healing

Pengertian

Perawatan tali pusat
adalah cara untuk
memibersihkan dan
menjaga agar tali pusat
tetap kering dan bersih
dari infeksi (tali pusat
mengering dan putus
pada 7-10 hari sesudah
lahir, bisa juga 15-18 hari
atau lebih.

Cara Perawatan
Tali Pusat

1.Cuci tangan dengan
sabun dan air mengalir
sampai bersih, keringkan
dengan handuk bersih

2. Turunkan sedikit bagian
atas popok agar tidak
bersentuhan dengan tali
pusat

3.Buka balutan pada tali
pusat yang akan diganti
dengan lembut dan hati-
hati

4.Bersihkan tali pusat dan
daerah sekitar tali pusat
menggunakan kapas
yang sudah dibasahi air
hangat dengan lembut
dan hati hati

5.Keringkan tali pusat dan
balut kembali dengan
kassa steril

TUWUAN PERAWATAN TALI PUSAT

Mencegah
terjadinga
Infeksi

Alat dan bahan

¢ Air hangat

¢ Kapas

¢ Kassa steril

e Sarung tangan
steril / handscone
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Perawatan
Tali Pusat

Poltekkes Kemenkes Bandung
Prodi Keperawatan Bogor

Waktu perawatan
tali pusat

01. Sehabis mandi pagi
atau sore

Sewaktu-waktu bila 02
tali pusat basah .
atau air kencing

atau kotoran bayi

03. | okukan sampai tali
pusat puput atau
kering



POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES BANDUNG
PROGRAM STUDI KEPERAWATAN BOGOR

FORMULIR BIMBINGAN KTI
NAMA MAHASISWA  : Shelma Novanda
NIM - P17320319086
NAMA PEMBIMBING : Dra. Yuyun Rani, M Kes.
Judul : “Penerapan Perawatan Tali Pusat Bayi Baru Lahir
Dalam Mencegah Terjadinya Infeksi dan Pen getahuan
Ibu Post Partum Di RT 01 Curug Kota Bogor™
CATATAN PROSES BIMBINGAN
No. | Hari/tanggal Topik Rekomendasi (Perubahanisi dan Tanda
Bimbingan bahan bacaan) Tangan
Pembimbing
1. [ Rabu, 29 Pengajuan ACC Judul “Penerapan
Desember Jjudul Perawatan Tali Pusat Terhadap
2021 proposal Pencegahan Infeksi Pada Bayi
Baru Lahir”
2. | Senin, 21 Konsultasi 1. Alinea 2 dan 3 disusun
Februari BAB I kembali
2022 2. Alinea 4 ada persamaan b
dengan alinea |
3. | Sabtu, 26 Bimbingan 1. Susun kembali bab |
Februari BAB I 2. Lanjut bab 2
2022




4. |Selasa, 01 [Konsultasi | | Rapibkan kembali bab 1 ! J i3
Maret 2022 | BABI ; 'Jﬁ&} i
S. | Rabu, 02 Konsultass 1. Sesun kembah beb 2 R
Maret 2022 |(BABN A{é j
6. |Senin,07 | Bimbingan 1. Teoni stadi kasus harus yo i
Maret BAB T i A
2. Harus ada intervensi L‘(‘% i
7. | Rabu, 09 Konsultas: 1. Sispa yang melakukan i
Maret 2022 | BAB I intervens dan siapa yang i
2. Scsuaikan dengan subjek
3. Yang dijelaskan yang :
dilakukan saja bukan definis
4. Perbaiki kalimatmya
8 |Jumat, 1T | Konsultaw | Lanjut
Maret 2022 | revisi Bab 1,
2,3 A(%
9 [Selasa, IS | Seminar Seminar Proposal i
Maret 2022 | Proposal Avé}
10 [ Sabtu, 19 | Revisi judul, 1. Dikata pengantar \
Maret 2022 | kata ditambahkan pengujimya
pengantar, 2. Latar belakang ditambah
halaman, bab hasil penelitian yang %&V
1, bab 2, bab mendukung
3 3. Tujuan khusus diperbaiki
lagi

4. Metode tradisional pada
perawatan tali pusat tidak




usah dimasukkan

. Perbaiki knteria inklusi dan
kntena eklusi
Dilihat kembali lebih ke
bayi atau 1bu
11. | Rabn, 06 Konsutasi . Boleh hanya 2 responden
April 2022 | responden . Boleh mengambil di
dan tempat wilayah tempat tinggal jika
penelitian tempat pertama tidak ada Afﬂ/
responden
12. } Kamus, 21 Konsultasi . Tambahkan jurnal di
April 2022 Bab 4 dan pembahasan
Bab 5 . Betulkan kalimat
13 | Kamis, 28 | Konsul revisi Betulkan kembali untuk
April 2022 | bab4 dan kalimatnya
bab 5 %‘
14. | Kams, 28 Konsultasi ACC
Apnl 2022 abstrak ABA/
15 | Kamis, 28 | BAB4,5 ACC (
Apnl 2022 dan Abstrak AVA(
Selasa, 24 | Judul, BAB | 1. Ubah judul menjadi :
16 Mei 2022 1,BAB 2, “Penerapan Perawatan Tali
BAB 4 Pusat Bayi Baru Lahir Dalam
Mencegah Terjadinya Infeksi
dan Pengetahuan Ibu Post

Partum Di RT 01 Curug Kota
Bogor”

2. Padabab | tambahkan




3. Pada bab 2 teoni lama jangan

4. Pada bab 4 tambahkan hari

menurut din sendini kenapa

mengambil judul tersebut

dipakai

e

pertama melahirkan sampai
bertemu dengan peneits lalu

ceritakan

Jumat, 27
Mei 2022

BAB4

1. Pada judul tabel hasil
perbaiki
2. ACCKTI

1

Ketua Program Studi Keperawatan Bogor

Dr,

Atik Hodikoh, M. Kep, Sp. Mat

NIP. 196704111990032001




