
 
 

 
 

Lampiran 1 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTRIAN KESEHATAN BANDUNG 

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN BOGOR 

 

PENJELASAN PENELITIAN 

Judul Penelitian : Penerapan Perawatan Tali Pusat Bayi Baru Lahir Dalam 

Mencegah Terjadinya Infeksi dan Pengetahuan Ibu Post 

Partum di RT 01 Curug Kota Bogor 

Peneliti   : Shelma Novanda 

Contact Person : +62895360705719 

Email  : shelmanovan22@gmail.com 

NIM   : P17320319086 

 

Saya mahasiswa Progra Diploma III Kesehatan Kementrian Kesehatan 

Bandung Program Studi Keperawatan Bogor, bermaksud mengadakan 

penelitian untuk diketahuinya Penerapan Perawatan Tali Pusat Bayi Baru Lahir 

Dalam Mencegah Terjadinya Infeksi dan Pengetahuan Ibu Post Partum. Saya 

menjamin penelitian ini tidak akan berdampak negatif bagi siapapun. Saya 

berjanji akan menjunjung tinggi hak responden dengan cara menjaga 

kerahasiaan data yang diperoleh. 



 
 

 
 

Hasil penelitian ini akan dimanfaatkan sebagai masukan bagi institusi 

pendidikan, tempat penelitian dalam mengetahui Penerapan Perawatan Tali 

Pusat Bayi Baru Lahir Dalam Mencegah Terjadinya Infeksi dan Pengetahuan 

Ibu Post Partum di RT 01 Curug Kota Bogor. Saya ucapkan terima kasih atas 

kesediaan anda untuk berpartisipasi dalam penelitian ini. 

 

Bogor,     April 2022 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 2 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTRIAN KESEHATAN BANDUNG 

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN BOGOR 

 

LEMBAR PERSETUJUAN 

Setelah diberi penjelasan tentang penelitian ini secara lisan dan tertulis, saya 

mengerti tujuan penelitian ini untuk diketahuinya Penerapan Perawatan Tali 

Pusat Bayi Baru Lahir Dalam Mencegah Terjadinya Infeksi dan Pengetahuan Ibu 

Post Partum di RT 01 Curug Kota Bogor. Dengan ini saya bertanda tangan 

dibawah ini : 

Nama : 

Umur : 

 

Bersedia menjadi responden dalam penelitian Penerapan Perawatan Tali Pusat 

Bayi Baru Lahir Dalam Mencegah Terjadinya Infeksi dan Pengetahuan Ibu Post 

Partum di RT 01 Curug Kota Bogor. 

 

Bogor, .......................... 2022 

 

Peneliti Responden 

 

 

(Shelma Novanda) (................................) 



 
 

 
 

Lampiran 3 

KUESIONER A 

PENERAPAN PERAWATAN TALI PUSAT BAYI BARU LAHIR DALAM 

MENCEGAH TERJADINYA INFEKSI DAN PENGETAHUAN IBU POST 

PARTUM DI RT 01 CURUG KOTA BOGOR 

 

Diharapkan responden mengisi kuesioner ini dengan jujur, tanpa paksaan 

serta tidak dalam keadaan tertekan. Semua respon yang anda berikan dapat 

diterima dan tidak ada respon yang benar atau salah. Keseriusan anda dalam 

mengisi kuesioner sangat diharapkan demi keberhasilan penelitian. 

Keberhasilan jawaban yang anda berikan dijamin sepenuhnya dan menjadi 

tanggung jawab peneliti. Adapun cara pengisian kuesioner ini, yaitu: 

1. Dalam pengisian kuesioner ini anda diminta untuk mengisi dengan 

jujur, benar, tanpa paksaan sesuai perasaan yang anda rasakan 

2. Bacalah pertanyaan dengan seksama 

3. Dalam kuesioner ini anda cukup mengisi jawaban pada tempat yang 

telah disediakan 

4. Berilah tanda checklist (✔) sesuai dengan jawaban anda pada kolom 

yang telah disediakan 

 

 



 
 

 
 

A. IDENTITAS RESPONDEN 

Nama : 

Usia :  

Jenis Kelamin       : (  ) Laki-laki   (  ) Perempuan  

Hubungan dalam keluarga : (   ) Kepala Keluarga (Ayah) 

 (   ) Ibu 

 (   ) Anak 

RT/RW : 

Pendidikan : (   ) Tidak tamat SD 

 (    ) SD 

 (    ) SMP 

 (    ) SMA 

 (    ) Perguruan Tinggi 

Pekerjaan : (   ) Buruh 

 (    ) PNS 

 (    ) Karyawan 

 (    ) TNI/Polri 

 (    ) Ibu Rumah Tangga 

 (    ) Pedagang 



 
 

 
 

 (    ) Tidak Bekerja 

 (    ) Lain-lain 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 4 

KUESIONER B 

PENERAPAN PERAWATAN TALI PUSAT BAYI BARU LAHIR 

DALAM MENCEGAH TERJADINYA INFEKSI DAN PENGETAHUAN 

IBU POST PARTUM DI RT 01 CURUG KOTA BOGOR 

 

Petunjuk Pengisian : 

1. Silahkan membaca setiap pertanyaan dibawah ini dengan teliti 

2. Pilihlah jawaban yang paling tepat dengan memberi tanda checklist (✔) 

 

No. Tentang Cara Perawatan Tali Pusat Benar Salah 

1. Perawatan tali pusat yang benar adalah dengan 

mengoleskan dan memberikan ramuan tradisional 

dipangkal tali pusat 

  

2. Dengan mengoleskan minyak pada tali pusat bayi 

maka tali pusat akan cepat puput 

  

3. Penggunaan kain “gurita” pada bayi baru lahir 

dimaksudkan untuk mencegah infeksi pada tali 

pusat 

  

4. Menjaga kebersihan dan melakukan cara perawatan 

tali pusat yang benar dapat mempercepat puputnya 

  



 
 

 
 

5. Sebelum memegang tali pusat bayi, tindakan yang 

pertama kali dilakukan adalah mencuci tangan 

dengan sabun sebelum menyentuh tali pusat 

  

6. Membiarkan tali pusat terbuka dan tidak 

memberikan obat tradisional pada tali pusat bayi 

dapat mempercepat puputnya tali pusat 

  

7. Cara perawatan tali pusat yang tidak benar dapat 

menyebabkan infeksi tali pusat 

  

8. Tujuan perawatan tali pusat adalah untuk mencegah 

terjadinya infeksi pada tali pusat 

  

9. Cara perawatan tali pusat dengan cara membiarkan 

tali pusat dan area disekelilingnya selalu bersih dan 

kering 

  

10. Perawatan  tali pusat yang baik dan  benar tali pusat 

akan lepas sebelum hari ke 5 

  

 

No. Tentang Infeksi Tali Pusat Benar Salah 

1. Adanya tanda kemerahan disekitar pangkal tali 

pusat dan perut bayi adalah tanda dari tali pusat 

sudah akan lepas 

  

2. Tanda gejala tali pusat yang terinfeksi yaitu pinggir 

tali pusat berwarna merah, bernanah, berdarah, dan 

  



 
 

 
 

berdebu 

3. Bayi gelisah dan rewel, tali pusat bayi bernanah dan 

berdarah merupakan tanda gejala tali pusat 

terinfeksi 

  

4. Tali pusat yang ditaburi dengan bedak dan 

dibungkus dengan rapat dapat menyebabkan infeksi 

tali pusat 

  

5. Apabila puntung tali pusat kotor, cukup dibersihkan 

dengan air dan mengeringkan tali pusat 

  

6. Salah satu tanda dan gejala terjadinya infeksi tali 

pusat adalah suhu tubuh bayi meningkat, jika suhu 

tubuh melebihi 38°C maka bayi sudah terkena 

demam 

  

7. Tanda dan gejala adanya infeksi pada tali pusat 

adalah tali pusat basah atau lengket 

  

8. Salah  satu indikasi terjadinya infeksi yaitu daerah 

sekitar tali pusat tercium aroma bau dan 

mengeluarkan nanah  

  

9. Jika tali pusat terinfeksi maka tali pusat akan 

berubah warna menjadi kehitaman 

  

10. Salah satu tanda infeksi tali pusat berat yaitu 

kemerahan atau bengkak pada tali pusat meluas 

melebihi area 1 cm 

  



 
 

 
 

Lampiran 5 

 

OBSERVASI 

PENERAPAN PERAWATAN TALI PUSAT BAYI BARU LAHIR 

DALAM MENCEGAH TERJADINYA INFEKSI DAN PENGETAHUAN 

IBU POST PARTUM DI RT 01 CURUG KOTA BOGOR 

 

Petunjuk Pengisian : 

1. Silahkan membaca setiap pertanyaan dibawah ini dengan teliti 

2. Pilihlah jawaban yang paling tepat dengan memberi tanda checklist (✔) 

No. 

Langkah-

langkah 

Tanggal dan Waktu Penatalaksanaan 

Dilakukan Tidak Dilakukan 

06-04-

2022 

07-04-

2022 

08-04-

2022 

06-04-

2022 

07-04-

2022 

08-04-

2022 

1. Mencuci 

tangan 

      

2. Letakkan bayi 

diatas perlak 

      

3. Buka pakaian 

bayi diarea 

      



 
 

 
 

pusat 

4. Bersihkan tali 

pusat dengan 

kapas air 

hangat 

      

5. Keringkan tali 

pusat dengan 

handuk tangan 

      

6. Pertahankan 

sisa tali pusat 

dalam keadaan 

terbuka agar 

terkena udara 

dan tutupi 

dengan kassa 

steril secara 

longgar. 

Lipatlah 

popok 

dibawah sisa 

tali pusat 

      

7. Bereskan alat-

alat 

      



 
 

 
 

Lampiran  6 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR 

PERAWATAN TALI PUSAT 

 

Pengertian  Perawatan tali pusat bayi baru lahir adalah 

memberikan perawatan tali pusat pada bayi 

baru lahir sampai tali pusat mongering dan 

lepas dengan spontan. 

Tujuan Untuk mencegah terjadinya infeksi dan 

mempercepat putusnya tali pusat. 

Petugas Dokter, Bidan,  Perawat 

Prosedur  

Pelaksanaan 

A. Persiapan Alat 

1. Ruang yang hangat dan menjaga privasi 

2. Air hangat 

3. Handuk tangan 

4. Kapas air hangat 

5. Kassa steril 

6. Perlak 

 

B. Prosedur kerja 

1. Menyapa pasien dengan sopan dan 



 
 

 
 

ramah 

2. Menjaga privasi dan kehangatan ruangan 

3. Cuci tangan dengan air bersih dan sabun 

4. Letakkan bayi diatas perlak 

5. Buka pakaian bayi diarea pusat 

6. Bersihkan tali pusat dengan kapas air 

hangat 

7. Keringkan tali pusat dengan handuk 

tangan 

8. Pertahankan sisa tali pusat dalam 

keadaan terbuka agar terkena udara dan 

tutupi dengan kassa steril secara longgar. 

Lipatlah popok dibawah sisa tali pusat 

9. Kembalikan bayi ke ibu dan lakukan 

konseling pasca tindakan 

10. Bereskan alat-alat 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 7 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 8 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

  



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

  Lampiran  9 

 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 


