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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

 Hasil dari penelitian yang bertujuan mendeskripsikan peningkatan 

kelembaban kulit dan kerusakan integritas kulit sebelum dan sesudah 

dilakukan pemberian virgin coconut oil dapat disimpulkan sebagai berikut: 

1. Kelembaban kulit sebelum dilakukan pemberian virgin coconut oil pada 

An.R adalah kulit kering, sedangkan pada An.H adalah kulit kering. 

2. Kelembaban kulit sesudah dilakukan pemberian virgin coconut oil pada 

An.R adalah kulit lembab, sedangkan pada An.H adalah kulit menjadi 

lembab. 

3. Setelah dilakukan pemberian virgin coconut oil terdapat perbedaan nilai 

pada kedua responden. Pada An.R dan An.H mengalami peningkatan 

kelembaban kulit. 

4. Setelah dilakukan pemberian virgin coconut oil terdapat penurunan 

nilai SCORAD pada An.R dan An.H. 

 

B. Saran 

Saran yang dapat diberikan penulis berdasarkan hasil Karya Tulis Ilmiah 

ini sebagai berikut: 

1. Bagi Responden 

Pemberian virgin coconut oildapat dijadikan salah satu rekomendasi 

pengobatan non-farmakologi atau pengobatan tradisional untuk 

mengurangi gejala dermatitis atopik dan kelembaban kulit. 

2. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Penelitian ini hanya menggunakan metode deskriptif hanya 

menggunakan 2 responden saja sehingga diharapkan untuk peneliti 

selanjutnya dapat menggunakan metode analisis dengan responden 

yang lebih banyak. 
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3. Bagi Pelayanan Kesehatan 

Pemberian virgin coconut oil dapat dijadikan pengobatan non-

farmakologi untuk semua kalangan usia, bagi pelayanan kesehatan 

dapat diajarkan pada penderita dermatitis atopik. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


