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      Lampiran 1 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTERIAN KESEHATAN BANDUNG 

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN BOGOR 

 

PENJELASAN PENELITIAN STUDI KASUS 

 

Judul : Penerapan Pemberian Virgin Coconut Oil Untuk Mengatasi 

Kerusakan Integritas Kulit Dengan Dermatitis Atopik Pada Anak 

Toddler (1-3 Tahun) di Wilayah Puskesmas Gang Kelor 

Kelurahan Cilendek Barat Kota Bogor 

Peneliti : Azzahra Tarisya Hardianti 

NIM    : P17320319055 

No.Hp               : 081219151107 

 

Saya selaku mahasiswi Program Studi Diploma III Keperawatan Bogor 

Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Bandung, bermaksud mengadakan 

penelitian studi kasus untuk mengetahui masalah Penerapan Pemberian Virgin 

Coconut Oil Untuk Mengatasi Kerusakan Integritas Kulit Dengan Dermatitis 

Atopik Pada Anak Toddler (1-3 Tahun) di Wilayah Puskesmas Gang Kelor 

Kelurahan Cilendek Barat Kota Bogor, yang akan menjadi responden untuk 

pengumpulan data khususnya anak usia toddler yang mengalami dermatitis atopik, 

serta mendapat persetujuan dari keluarga/orang tua bahwa anak akan dijadikan 

responden. Penelitian ini dilakukan dengan cara penulis melakukan pengamatan 

langsung terhadap respon mengenai dermatitis sebelum dan sesudah dilakukan 

penerapan Virgin Coconut Oil. Bila merasa tidak aman atau tidak nyaman saat 

mengikuti kegiatan penelitian yang menyebabkan masalah fisik maupun 
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psikologis, maka keluarga/orang tua mempunyai hak untuk menghentikan 

partisipasinya. Penulis berjanji menjaga kerahasiaan data, baik dalam proses 

pengumpulan, pengolahan, maupun penyajian data. Penulis juga menghargai 

keinginan responden dan keluarga/orang tua untuk tidak berpartisipasi atau keluar 

dalam penelitian ini. 

Hasil dari penelitian ini akan dimanfaatkan sebagai informasi bagi instansi 

kesehatan penulis maupun responden.  Melalui penjelasan ini, penulis sangat 

mengharapkan partisipasinya. Penulis mengucapkan terima kasih atas 

ketersediannya berpartisipasi dalam penelitian ini 

 

 

Bogor, 4 April 2022 

 

 

Penulis 
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         Lampiran 2 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 
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         Lampiran 3 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 
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         Lampiran 4 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR 

PENERAPAN PEMBERIAN VIRGIN COCONUT OIL  

PADA PENDERITA DERMATITIS  

DEFINISI Virgin Coconut Oil atau minyak kelapa murni yaitu pelembab 

yang terbuat dari daging kelapa segar yang diolah secara 

tradisional ataupun fermentasi yang mengandung vitamin E 

untuk memberikan efek pelembab pada kulit dan mencegah 

kerusakan integritas kulit atau kulit kering serta bersisik. 

TUJUAN Untuk melembabkan kulit pasien, mencegah terjadinya 

infeksi pada kulit dan membantu proses penyembuhan luka 

Indikasi a) Pasien yang mengalami dermatitis atopik 

b) Pasien yang mengalami kulit kering dan bersisik 

Kontraindikasi Menurut Asriani (2018) penyakit yang dapat disembuhkan 

dengan terapi VCO yaitu: 

a) Jika dioleskan pada kulit yang terbakar maka luka akan 

cepat mengering dan tidak meninggalkan bekas 

b) Jika dioleskan pada kulit yang mengalami dermatitis atopik 

maka penyebaran penyakit tersebut dapat dihentikan 

c) Menghaluskan kulit yang bersisik dan kering 

Hal-hal yang 

perlu 

diperhatikan 

a) Pemberian dilakukan 1-2 kali sehari sehabis mandi 

b) Pemberian minyak kelapa murni dioleskan pada kulit yang 

bersisik ataupun kering 
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Peralatan a) Handscoon bersih 

b) Virgin coconut oil 

c) Air hangat 

d) Kapas/tissue 

e) Perlak/pengalas 

Tahap Orientas 1. Melakukan verifikasi data, melakukan salam 

2. Jelaskan tujuan, manfaat, prosedur dan lembar persetujuan 

terapi pada klien 

3. Kontrak waktu 

Tahap Kerja 1. Mencuci tangan 

2. Menempatkan alat ke dekat klien 

3. Mengatur posisi klien senyaman mungkin 

4. Meletakkan pengalas atau perlak yang akan diolesi VCO 

5. Memakai sarung tangan 

6. Memberishkan luka dengan air hangat 

7. Mengoleskan virgin coconut oil pada area sekitar luka 

dermatitis 

8. Membiarkan virgin coconut oil mengering dengan 

sendirinya 

9. Merapihkan kembali alat-alat 

10. Melepaskan sarung tangan 

11. Merapihkan klien 

12. Mencuci tangan 
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Tahap Terminasi 1. Melakukan evaluasi tindakan 

2. Menyampaikan rencana tindak lanjut 

3. Berpamitan dan mengucapkan salam 

 Sumber (Zuniarti, 2019). 
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         Lampiran 5 

DOKUMENTASI KONDISI KLIEN 

 

1. Tangan An.R mengalami gatal-gatal dan kemerahan   

2. Leher An.R mengalami kemerahan  

3. Kaki An.H mengalami gatal-gatal dan kering   

4. Kaki An.H mengalami kulit kering dan sedikit  

    kemerahan 
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         Lampiran 6 

 

DOKUMENTASI KEGIATAN INTERVENSI 

 

1. Melakukan cek kelembaban kulit menggunakan Skin Analyzer Test 

   

2. Melakukan pemberian Virgin Coconut Oil 
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         Lampiran 7 

Lembar SCORAD (Score of Atopic Dermatitis) Pada An.H  

Sebelum Dilakukan Pemberian Virgin Coconut Oil 
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         Lampiran 8 

Lembar SCORAD (Score of Atopic Dermatitis) Pada An.H  

Sesudah Dilakukan Pemberian Virgin Coconut Oil 
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         Lampiran 9 

Lembar SCORAD (Score of Atopic Dermatitis) Pada An.R  

Sebelum Dilakukan Pemberian Virgin Coconut Oil 
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         Lampiran 10 

Lembar SCORAD (Score of Atopic Dermatitis) Pada An.R  

Setelah Dilakukan Pemberian Virgin Coconut Oil 

 

 

 

 

 

 










