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KATA PENGANTAR 

 

     Puji syukur atas kehadirat Allah SWT yang telah memberikan banyak nikmat 

terutama nikmat sehat sehingga penulis dapat menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah yang 

berjudul “ Penerapan Relaksasi Benson Dalam Menurunkan Kecemasan Pada Klien  

Gagal Ginjal Kronis Yang Menjalani Hemodialisa di RS Rumah Sehat Terpadu 

Dompet Dhuafa” dengan tepat waktu sesuai waktu yang telah ditentukan. Karya Tulis 

ilmiah ini dibuat untuk memenuhi syarat menyelesaikan program pendidikan DIII 

keperawatan di Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Bandung Program Studi 

Keperawatan Bogor.  

     Dalam proses pembuatan Karya tulis Ilmiah ini penulis banyak mendapatkan 

bantuan dan dukungan dari berbagai pihak sehingga kesulitan yang dihadapi penulis 

saat pembuatan Karya tulis Ilmiah ini dapat dilalui dengan baik . oleh karena itu pada 

kesempatan saat ini, penulis ingin menyampaikan rasa terimakasih kepada: 

1. Bapak Dr. Ir. H. R Osman Syarif, M.KM, selaku direktur Poltekkes kemenkes 

Bandung. 

2. Ibu Dr.Atik Hodikoh, M.Kep, Sp.Mat selaku Ketua Program Studi Keperawatan 

Bogor Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Bandung. 

3. Ibu Ns. Farial Nurhayati, M.Kep selaku Pembimbing akademik yang selalu 

memberikan masukan dan dukungan selama 3 tahun ini.  

4. Ibu Ida Farida, APPd., M.Kes selaku dosen pembimbing Karya Tulis Ilmiah yang 

telah memberikan arahan, bimbingan dan semangat selama proses penyusunan 

Karya Tulis Ilmiah.  

5. Ibu Ns. Farial Nurhayati M.Kep dan Ibu Ns. Camalia S. S. M.Kep., Sp. KMB           

selaku dosen penguji karya tulis ilmiah.  
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6. Orang tua tercinta Bapak Didin dan Ibu Siti Maryam serta kedua kakak perempuan 

Ina Nur Diani dan Nur Ani yang tidak pernah berhenti selalu mendukung dan 

mendoakan keberhasilan selama 3 tahun ini. 

7. Sahabat yang selalu membantu dan menghibur selama perkuliahan Indrian, Hilyatu 

Yela, Detry, Putri Melisa, Selvi, Yuliana, Aura, Nalinda, dan Nadya.  

8. Rekan seperjuangan angkatan 25 Program Studi Keperawatan Bogor Politeknik 

Kesehatan Kementerian Kesehatan Bandung. 

9. Semua pihak yang telah membantu dalam penyusunan Karya Tulis Ilmiah yang 

tidak dapat disebutkan namanya satu persatu.      

     Semoga segala bantuan dan do’a yang telah diberikan kepada penulis dicatat sebagai 

amal baik dan mendapatkan balasan yang baik dari Allah SWT. Penulis menyadari 

bahwa penulisan karya tulis ilmiah ini masih jauh dari kata sempurna. Oleh karena itu 

penulis mengharapkan masukan baik dalam bentuk saran ataupun kritik yang 

membangun demi penyempurnaan karya tulis ilmiah ini kedepannya. Semoga karya 

tulis ilmiah ini dapat bermanfaat bagi kita semua. 
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