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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Hasil dari penelitian ini bertujuan mendeskripsikan penerapan living 

skills : medication management pada pasien skizofrenia sebelum dan 

sesudah dilakukan edukasi mengenai living skills : medication manajemen 

dengan dapat diambil kesimpulan sebagai berikut : 

1. Karakteristik usia pasien skizofrenia rata-rata 39 tahun, pendidikan 

terakhir SD, pekerjaan tidak bekerja, penghasilan perbulan keluarga 

dibawah UMR kota bogor dan rutin minum obat. 

2. Peningkatan kemampuan pasien skizofrenia dalam melakukan 

penerapan living skills : medication management mengalami 

peningkatan setelah dilakukan intervensi 3x pertemuan dengan 

peningkatan sebanyak 35,7%.  

3. Peningkatan kemandirian pasien skizofrenia dalam melakukan 

penerapan living skills : medication management setelah dilakukan 

intervensi sebanyak 3x pertemuan dengan peningkatan sebanyak  

7,1%.
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B. Saran 

1. Bagi Peneliti 

Penerapan living skills : medication management dapat dijadikan 

acuan atau informasi bagi peneliti selanjutnya untuk 

mengembangkan penelitian dengan mengembangkan variabel 

penelitian.. 

2. Bagi Institusi Program Studi Keperawatan Bogor 

Penelitian ini bisa dijadikan bahan ajaran bagi mahasiswa 

keperawatan dan juga dapat menjadi bahan referensi untuk 

melakukan penelitian bagi mahasiswa yang akan datang dalam 

lingkup yang sama dengan melakukan penelitian lebih dari 3 

responden. 

3. Bagi Profesi Keperawatan 

Penerapan living skills : medication management ini dapat dijadikan 

penerapan untuk semua kalangan pasien skizofrenia, bagi profesi 

keperawatan. 

 


