
 

 

LAMPIRAN



Lampiran 1 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTERIAN KESEHATAN BANDUNG 

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN BOGOR 

LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

    Nama   : Adelia Putri 

    NIM     : P17320319051 

Adalah mahasiswa Poltekkes Kemenkes Bandung Prodi Keperawatan Bogor, 

akan melakukan penelitian dalam bentuk studi kasus dengan judul “Penerapan 

Edukasi Vulva Hygiene Dalam Upaya Menjaga Kebersihan Pada Remaja Putri 

Dengan Keputihan Di Pondok Pesantren Darul Fikri Andausy Ciapus Kabupaten 

Bogor” 

Saya memohon kesediaannya menjadi responden dalam penelitian tersebut. 

Adapun tujuannya adalah untuk mengetahui Penerapan Edukasi Vulva Hygiene 

Dalam Upaya Menjaga Kebersihan Pada Remaja Putri. Bersedia untuk mengikuti 

kegiatan edukasi vulva hygiene dari awal hingga akhir pertemuan. Identitas 

responden akan dirahasiakan 

 sepenuhnya oleh penulis dan hanya data yang responden isikan yang akan 

digunakan. Kerahasiaan informasi yang diberikan Responden dijamin oleh karena 

hanya kelompok data tertentu saja yang akan dilaporkan. Jika bersedia menjadi 

responden, silahkan menandatangani lembar persetujuan dan jika keberatan, tidak 

akan dipaksa menjadi responden. 

       Demikian surat penjelasan dan permohonan ini saya buat dan atas 

partisipasinya saya ucapkan terima kasih. 

 

Hormat Saya, 

 

Adelia Putri 

 



Lampiran 2 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTERIAN KESEHATAN BANDUNG 

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN BOGOR 

 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

       Setelah diberi penjelasan tentang penelitian ini secara lisan dan tertulis, saya 

mengerti tujuan penelitian ini untuk diketahuinya Penerapan Edukasi Vulva 

Hygiene Dalam Upaya Menjaga Kebersihan Pada Remaja Putri Dengan 

Keputihan Di Pondok Pesantren Darul Fikri Andausy Ciapus Kabupaten Bogor. 

Dengan ini, saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama   : 

Usia     : 

Alamat : 

No. HP : 

       Bersedia menjadi responden dalam Penerapan Edukasi Vulva Hygiene Dalam 

Upaya Menjaga Kebersihan Pada Remaja Putri Dengan Keputihan Di Pondok 

Pesantren Darul Fikri Andausy Ciapus Kabupaten Bogor. Saya memutuskan 

setuju untuk ikut berpartisipasi pada studi kasus ini secara sukarela tanpa paksaan.  

 

Bogor, 04 April 2022 

            Responden                                                                  Peneliti 

 

 

(…………………………)                                                (………………………..) 



Lampiran 3 

Cara Mengerjakan : 

Pilihlah salah satu jawaban yang paling sesuai dengan memberikan tanda centang  

“ ( √ )” pada kolom pilihan. Pilihan yang disediakan : B (Benar) atau S (Salah) 

No Pernyataan Benar Salah 

 

1. 

 

2. 

 

3. 

PENGERTIAN  

Keputihan merupakan cairan yang keluar dari alat kelamin yang 

berupa darah  

Keputihan normal adalah cairan encer, bening, tidak gatal, tidak 

berbau, dan jumlahnya sedikit 

Keputihan normal adalah keputihan yang terjadi apabila tidak ada 

tanda-tanda kelainan 

  

 

4. 

 

 

5. 

6. 

 

7. 

 

8. 

 

9. 

 

10 

PENYEBAB 

Penggunaan sabun pembersih secara berlebihan untuk 

membersihkan alat kelamin secara terus menerus merupakan 

penyebab keputihan 

Pemakaian celana ketat merupakan salah satu penyebab keputihan 

Infeksi yang berasal dari kemaluan wanita merupakan salah satu 

penyebab terjadinya keputihan 

Terjadinya stress pada wanita merupakan salah satu penyebab 

keputihan 

Bakteri yang menginfeksi alat kelamin wanita tidak dapat 

menyebabkan keputihan 

Sering meremehkan kebersihan alat kelamin dan lingkungan 

bukan penyebab terjadinya keputihan 

Penggunaan penty liner yang jarang di ganti merupakan salah satu 

penyebab terjadinya keputihan 

  

 

11. 

 

12. 

 

13. 

 

 

14 

 

15 

TANDA GEJALA 
Tanda dan gejala keputihan normal adalah tidak berbau, tidak 

gatal dan tidak berwarna kuning 

Keputihan yang berbau dan gatal adalah jenis keputihan yang 

normal 

Iritasi, rasa panas gatal dan nyeri yang terasa di daerah alat 

kelamin dan paha adalah tanda gejala keputihan yang tidak 

normal 

Keluarnya cairan atau lender pada alat kelamin merupakan salah 

satu gejala keputihan 

Adanya keputihan disekitar masa menstruasi merupakan tanda 

dan gejala keputihan normal 

  

 

16. 

17. 

 

18. 

 

19. 

 

20. 

PENCEGAHAN 
Keputihan dapat di cegah dengan pola hidup bersih dan sehat 

Menjaga kebersihan alat kelamin merupakan salah satu 

pencegahan terjadinya keputihan 

Memakai pakaian dalam yang tidak menyerap keringat bukan 

cara mencegah terjadinya keputihan 

Salah satu cara merawat alat kelamin wanita agar tetap bersih 

yaitu cebok dengan munggunakan sabun mandi 

Sering mengganti celana dalam adalah salah satu cara untuk 

mencegah terjadinya keputihan 

  

 



KUNCI JAWABAN KUESIONER 

 

1. S   6. B   11. B   16. B 

2. B   7. B   12. S   17. B 

3. B   8. S   13. B   18. B 

4. B   9. S   14. B   19. S 

5. B   10. B   15. B   20. B 



Lampiran 4 

Leaflet  

 



 



 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 6 

Dokumentasi 

Pada saat responden mengisi kuesioner pengetahuan 

   

    

   

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Pada saat setelah melakukan intervensi bersama dosen pembimbing 

 

Setelah melakukan intervensi 

    

 


