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RUMAH SAKIT PALANG MERAH INDONESIA BOGOR
BIDANG SUMBER DAYA MANUSIA

BAGIAN PENDIDIKAN DAN LATIHAN
Jin. Pajajaran No. 80 Bogor-Indonesia. Telepon : (0251) 324U, Ext. ¥31b. Fax : (UZ5T) YLHTW.

Nomor : 0029/SDM-Diklat/IV/2021
Bogor, 04 April 2022

Kepada Yth,
Ka.Ru/Pj Rawat inap Penyakit Dalam
Rumah Sakit PMI Bogor
di-
Tempat

Prihal : Pengantar Penelitian KTI.

Dengan hormat,

Sehubungan dengan adanya surat dari Poltekes Bandung prodi Keperawatan Bogor tanggal,
18/03/2022 nomor : PP.04/03/4.1.1/0272/2021 dan surat disposisi Direktur RS PMI Bogor
tanggal, 25/03/2022 Nomor : E. 0087/SEKR/III/2022 perihal : Pengajuan Informasi Data studi
pendahuluan penyusunan KTl, Maka dengan ini Kepala Bagian Diklat RS PMI Bogor
memberitahukan nama di bawah ini :

Nama : Indrian Charmenita
NIM : P17320319024
Judul KTI : “Penerapan Terapi Hipnosis Lima Jari Terhadap Kecemasan Pada

Pasien Diabetes Mellitus Tipe 2”.

Akan melakukan kegiatan pengambilan data keruangan yang Ibu/Bapak pimpin terkait judul
diatas untuk melengkapi data karya tulis ilmiah.

Demikan surat pengantar ini dibuat, atas perhatiandan kerjasamanya kami ucapkan terima
kasih.

Rumah Sakit
PALANG MERAH INDONESIA
Pj. Pendidikan & Latihan, Mengetahui
Kepala Bagian Diklat & Litbang,

Erri septiawan, SKM /‘, S.Kep., Ns., M.Kep
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STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)

HIPNOSIS LIMA JARI

Definisi

Hipnosis lima jari merupakan sebuah teknik relaksasi yang

dilakukan oleh diri sendiri dengan menyentuhkan jari-jari tangan

dengan instruksi atau kata-kata sendiri sambil membayangkan

hal yang menyenangkan. Latihan ini adalah kombinasi dari

teknik tarik napas dalam dan guided imagery (membayangkan).

Teknik ini dilakukan selama kurang lebih 10 menit, tetapi dapat

meningkatkan ketenangan di dalam diri, dan harga diri. (Imelisa
etal., 2021).

Tujuan

Membantu menurunkan tingkat kecemasan

Memberikan perasaan tenang dan nyaman

Indikasi

Klien yang mengalami kecemasan ringan sampai sedang

Klien yang mengalami nyeri ringan sampai sedang

1
2
3. Membantu tubuh menjadi lebih rileks
1
2
3

Klien yang mengalami tingkat stress ringan sampai sedang

Kontraindikasi

Klien yang tidak kooperatif seperti mengalami kecemasan

berat, depresi berat, dan gangguan jiwa

Persiapan 1. Membaca catatan masalah klien
2. Kontrak waktu dengan klien
Prosedur 1. Fase Orientasi

pelaksanaan

a
b.
C.
d.

€.

Mengucapkan salam terapeutik
Memperkenalkan diri kepada klien
Evaluasi atau validasi kondisi klien
Jelaskan tujuan berinteraksi

Menetapkan kontrak seperti topik, waktu dan tempat

2. Fase Kerja
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d.
e.

Anjurkan Kklien untuk mengatur posisinya senyaman

mungkin

Anjurkan Klien untuk melakukan tarik napas dalam

selama 3 kali dengan cara menghirup udara melalui

hidung dan menahannya selama 3 detik lalu
menghembuskannya melalui mulut secara perlahan.

Dilakukan dengan mata tertutup.

Bimbing klien untuk menghipnosis dirinya sendiri

dengan petunjuk berikut:

1) Sentuhkan ibu jari dengan jari telunjuk kemudian
bayangkan ketika kondisi tubuh sehat bugar.

2) Sentuhkan ibu jari dengan jari tengah kemudian
bayangkan betapa banyak orang disekitar yang
perhatian dan peduli

3) Sentuhkan ibu jari dengan jari manis kemudian
bayangkan ketika mendapat pujian atau kesuksesan
atau sebuah prestasi

4) Sentuhkan ibu jari dengan jari kelingking kemudian
bayangkan ketika berada di tempat menyenangkan
yang pernah dikunjungi.

Meminta klien untuk membuka mata dengan perlahan

Meminta klien untuk teknik napas dalam selama 3 kali

3. Fase Terminasi

a.
b.

Evaluasi perasaan klien setelah latihan

Evaluasi kemampuan klien dalam melakukan terapi
hipnosis lima jari

Menerapkan rencana tindak lanjut kepada klien

Kontrak topik, waktu dan tempat untuk pertemuan
berikutnya

Salam penutup
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POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTERIAN KESEHATAN BANDUNG

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN BOGOR

LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN STUDI KASUS

Judul Penelitian : Penerapan Terapi Hipnosis Lima Jari Terhadap Kecemasan
Pada Pasien Diabetes Mellitus Tipe 2 di RS PMI Kota Bogor

Peneliti : Indrian Charmenita
NIM : P17320319024
No. HP : 075881583156

Saya mahasiswa Program Diploma Il Politeknik Kesehatan Kementerian
Kesehatan Bandung Program Studi Keperawatan Bogor, bermaksud mengadakan
penelitian untuk mengetahui Penerapan Terapi Hipnosis Lima Jari Terhadap
Kecemasan Pada Pasien Diabetes Mellitus Tipe 2 di Rumah Sakit PMI Kota Bogor.

Saya menjamin bahwa penelitian ini tidak akan memberikan dampak negatif
bagi siapapun, justru dengan adanya penelitian ini akan memberikan gambaran
mengenai penerapan terapi hipnosis lima jari terhadap kecemasan pada pasien
diabetes mellitus tipe 2. Jika selama berpartisipasi dalam penelitian ini responden
merasakan ketidaknyamanan, responden berhak untuk berhenti sebagai responden
dalam penelitian ini. Peneliti berjanji akan menjunjung tinggi hak-hak responden
dengan cara menjaga kerahasiaan data-data yang diperoleh, baik dalam proses
pengumpulan, pengolahan, maupun penyajian. Peneliti juga menghargai keinginan
responden untuk tidak berpartisipasi dalam penelitian ini.

Adapun penelitian ini akan dimanfaatkan sebagai informasi bagi perawat,
maupun responden lainnya. Melalui penjelasan ini, peneliti sangat mengharapkan
partisipasi dari responden. Peneliti ucapkan terimakasih atas kesediaan responden
berpartisipasi dalam penelitian ini.

Bogor, April 2022
Peneliti
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POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTERIAN KESEHATAN BANDUNG

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN BOGOR

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN

Setelah diberikan penjelasan tentang penelitian ini secara lisan dan
tertulis, saya mengerti tujuan penelitian studi kasus ini untuk mengetahui

penerapan terapi hipnosis lima jari terhadap kecemasan di RS PMI Kota
Bogor.
Dengan ini, saya-sendiri/wali bertanda tangan di bawah ini :

Nama : \\\V\—E
Umur: s Lahwn

No. Hp: 085%35113¢40

Bersedia menjadi responden dalam penelitian studi kasus Penerapan
Terapi Hipnosis Lima Jari Terhadap Kecemasan di RS PMI Kota Bogor

Bogor, 05 April 2022
Peneliti Responden

(Indrian Charmenita) T )
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POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTERIAN KESEHATAN BANDUNG

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN BOGOR

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN

Setelah diberikan penjelasan tentang penelitian ini secara lisan dan
tertulis, saya mengerti tujuan penelitian studi kasus ini untuk mengetahui
penerapan terapi hipnosis lima jari terhadap kecemasan di RS PMI Kota

Bogor.

Dengan ini, saya-sendiri/wali bertanda tangan di bawah ini :

Nama : \JA‘,)_E
Umur: &5 kahon
No. Hp : 08333334151\

Bersedia menjadi responden dalam penelitian studi kasus Penerapan

Terapi Hipnosis Lima Jari Terhadap Kecemasan di RS PMI Kota Bogor

Bogor, 05 April 2022

Peneliti Responden

(Indrian f
Charmenita) (oo )
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FORMAT PENGKAJIAN

A. Identitas
1. Identitas Pasien

Nama : Tn. A

Umur : % fahen

Jenis kelamin - Laki - \akt

Status perkawinan  : Mentkal

Pendidikan : Tomat SMP

Agama . Yrlsten

Pekerjaan : Qurun

gt K. Bakakan, Upaku, bogor selatan
Diagnosa Medis :OM Tpe W, T® o0 04T § Culan
Tanggal Masuk 2 0L Apedl 3092

Tanggal Pengkajian : 05 Rgrit 3071

2. Identitas Penanggung Jawab
Nama : Nt
Jenis kelamin : Peremqumn
Pendidikan : SMl
Pekerjaan  : Lelum bekegn
Alamat : \é? Labakan . OL'\?AFu. Wogor stlatan

Hubungan Keluarga : Amak.

B. Riwayat Kesehatan

1. Keluhan Utama .
Pasien Menptakan  Cemas J(mw\atg Qm:jm:'w Yans Ato\e(mny,
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2. Riwayat Kesehatan Sekarang -
Pasion Mengaearan  Wnawakie kidae i louraetivuns Speck
(otssee, Sering feonngun poda Malam Yt Memieirkan Kondsing
dan Servy, luany air veut. Rda Sask Kiedgt pasien ku&w.m
Oyekisaln  SEReC Mengpos0k - ApSok  RUAGHU, anopnays Yary 'W Gaka],
Kedtnat \esu dan (emag el Aetuitns Aoty Wongran .

3. Riwayat Kesehatan Masa Lalu
Dasien Mengpakan Menderikn Qenyabtt Aiaorres Mellibs Kge 1 Yok
| faen A, Qasien Mengposumi Obok Mekparain <t dan Sliepide
b Qm\m Yy Mengakan Nemilet Tuagut Pengae Tp oo
Ot § bulan.

4. Riwayat kesehatan keluarga
Pasien Mengpdakan adue dan Kakakaon Menderun quso(\cu
diaberes MRS .

C. Data Psikososial

‘)io\uw&\c«n Wasu  Setaah Renguiuran  ecemasan WMensgunaean
Kuesionesr gatv  fasien Vensaamt  Kecemagan Saimv) Auy\n Skor 25,

D. Pemeriksaan Fisik

Pemeriksaan Fisik Umum

1. Keadaan umum i Qulmg

2. Kesadaran : Comgosmentis

3. Tanda-tanda vital:
D  :\lo[%e w iy R : R’"{Mu’u
N fe/Menw S T U, U'C

E. Pemeriksaan Penunjang (Hasil Pemeriksaan Laboratorium)

Hasil Nilai Satuan
Rujukan

DIABETES
Glukosa darah sewaktu | §03* [70-200 [ mg/dL
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FORMAT PENGKAJIAN

A. Identitas

1. Identitas Pasien

Nama . N‘O'E

Umur : §s fawn

Jenis kelamin : Qow\?\mﬂ

Status perkawinan  : Mesueats

Pendidikan Y

Agama : \slam

Pekerjaan - W (FASUAtx

Alamat : Qurvmaln CLoinony endae
Diagnosa Medis : D Tipe \\, Vertgo
Tanggal Masuk ;62 Ppal Jow

Tanggal Pengkajian : 05 Pget W

2. Identitas Penanggung Jawab
Nama : Tn- M
Jenis kelamin : LA - \aet
Pendidikan : S\
Pekerjaan Tidae ereg~
Alamat . Qerumalan Glatnoty ndan

Hubungan Keluarga : Suamt

B. Riwayat Kesehatan
1. Keluhan Utama
Pasion Mengtakan Camus dfver Poruplinoys Mok das
Codpe pula damanupn Ralle / Mentngpat Yerus - Menens.
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2. Riwayat Keschatan Sckarang A,N)
Pasion Mangatakan Meayesal fdae Menjagn fota Makan Tens
bale Sedan Auu, Sring tetoanin fada Malam Rad Memudread
Rty dan sedng, buany alr pecit . Qada Sant 4&\4«3‘- '

e MWa Qasien Fuang. Cedny Melhat kearah (aln, 5eliah

n Aampar lemas.
3. Riwayat Keschatan Masa Lalu ) ‘
Pasien Menptakan WMenduidtr penyapd diaberes Melles hge 2

Gudaa | Aakn © vlan, Qasen Mewjongums Mekpormin Lxd .
Pasin Metld firayat QLayukd  Uerkep.

4. Riwayat kesehatan keluarga
Pasien Menpptaran \nyn Mendotus Renyabu Mabttss Welies

C. Data Psikososial
Dan hacu fenyueuran Menppundran buesioner  Kikps Memrjukean
bakan Qasien Mevplamt omas Sdang densan Skor 33,

D. Pemeriksaan Fisik

Pemeriksaan Fisik Umum

1. Keadaan umum : Selany

2. Kesadaran . COMQoSM ks

3. Tanda-tanda vital:
TD : W0 Mmly R :lox[muk
N ¢ M muin S : Lsl'C

E. Pemeriksaan Penunjang (Hasil Pemeriksaan Laboratorium)

Hasil Nilai Satuan
Rujukan

DIABETES
Glukosa darah sewaktu | 433* | 70-200 [ mg/dL
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KUESIONER PENGUKURAN TINGKAT KECEMASAN

DENGAN HARS SEBELUM DAN SESUDAH TINDAKAN

Petunjuk Pengisian :

Isilah kolom dibawah ini dengan memberi tanda ceklis (V) sesuai dengan apa yang

anda rasakan saat ini.

Keterangan :

Nilai O : Tidak ada gejala

Nilai 1 : gejala ringan yaitu satu dari gejala yang ada

Nilai 2 : gejala sedang yaitu separuh dari gejala yang ada

Nilai 3 : gejala berat yaitu lebih dari separuh atau % gejala yang ada

Nilai 4 : gejala berat sekali yaitu semua gejala ada

Nama: Tn. A
Umur : 58 tahun

Pre test =/
Post test = ©
No. Pertanyaan 0 1 2 3 4
1. Perasaan cemas
« Cemas
« Firasat buruk © | J

« Takut akan pikiran sendiri
» Mudah tersinggung

Ketegangan
* Merasa tegang
« Lesu © | J

« Tidak bisa istirahat dengan tenang
« Mudah terkejut
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« Mudah menangis

+ Gemetar

« Gelisah
Ketakutan

« Padagelap

« Pada orang asing

 Ditinggal sendiri

» Pada binatang besar

» Pada keramaian lalu lintas

» Pada kerumunan orang banyak

Gangguan tidur

»  Sukar untuk tidur

« Terbangun pada malam hari
» Tidur tidak nyenyak

» Bangun dengan lesu © |V
« Banyak mimpi

*  Mimpi buruk

«  Mimpi menakutkan

Gangguan kecerdasan o

» Sukar konsentrasi

- Daya ingat buruk ©
Perasaan depresi

» Hilangnya minat F

» Berkurang kesenangan pada hobi

« Sedih

« Bangun dini hari ©

« Perasaan berubah ubah sepanjang hari

Gejala somatik/fisik (otot)

 Sakit dan nyeri di otot-otot

+ Kaku

» Kedutan otot © |V
« Gigi gemeletuk

» Suara tidak stabil

Gejala somatik/fisik (sensorik)

« Tinnitus (telinga berdenging)

« Penglihatan kabur v
« Muka merah atau pucat ©

» Merasa lemas
» Perasaan ditusuk-tusuk

Gejala kardiovaskuler
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» Takikardia (denyut jantung diatas normal)

» Berdebar-debar

* Nyeri di dada

« Denyut nadi mengeras

» Rasa lesu/lemas seperti mau pingsan

« Detak jantung menghilang (berhenti
sekejap)

10. | Gejala respiratori (pernapasan)
» Rasa tertekan atau sempit di dada » i
» Rasa tercekik
« Sering menarik nafas ©
« Nafas pendek/sesak
11. | Gejala gastrointestinal
« Sulit menelan
«  Perut melilit
« Gangguan pencernaan
» Nyeri sebelum dan sesudah makan
« Perasaan terbakar di perut
« Rasa penuh atau kembung
e Mual
* Muntah
 Sulit buang air besar (konstipasi)
» Kehilangan berat badan
12. | Gejala urogenital (perkemihan dan kelamin)
» Sering buang air kecil
« Tidak dapat menahan air seni
« Amenorrhea (tidak menstruasi)
« Menorrhagia (perdarahan haid berlebihan)
« Menjadi dingin (frigid)
» Ejakulasi dini
» Ereksi melemah
« Ereksi hilang
13. | Gejala autonomy
*  Mulut kering J
* Muka merah
* Mudah berkeringat ©
» Pusing, sakit kepala
« Bulu-bulu berdiri
14. | Tingkah laku saat wawancara

» Gelisah
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» Tidak tenang

« Jari gemetar

« Kerut kening

* Muka tegang

« Tonus otot meningkat

« Napas pendek dan cepat
» Muka merah

Total Skor

Pre test : 25
Post test : 17

Skor < 14 = tidak ada kecemasan
Skor 14-20 = cemas ringan

Skor 21-27 = cemas sedang

Skor 28-41 = cemas berat

Skor 42-56 = cemas berat sekali.
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KUESIONER PENGUKURAN TINGKAT KECEMASAN

DENGAN HARS SEBELUM DAN SESUDAH TINDAKAN

Petunjuk Pengisian :

Isilah kolom dibawah ini dengan memberi tanda ceklis (V) sesuai dengan apa yang

anda rasakan saat ini.

Keterangan :

Nilai O : Tidak ada gejala

Nilai 1 : gejala ringan yaitu satu dari gejala yang ada

Nilai 2 : gejala sedang yaitu separuh dari gejala yang ada

Nilai 3 : gejala berat yaitu lebih dari separuh atau % gejala yang ada
Nilai 4 : gejala berat sekali yaitu semua gejala ada

Nama : Ny. E

Umur : 55 tahun

Pre test =/
Post test = ©
No. Pertanyaan 0 1 2 3 4
1. | Perasaan cemas
+ Cemas
. Firasat buruk © | J
« Takut akan pikiran sendiri
« Mudah tersinggung
2. | Ketegangan J
* Merasa tegang
 Lesu @
« Tidak bisa istirahat dengan tenang
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Mudah terkejut
Mudah menangis
Gemetar

Gelisah

Ketakutan

Pada gelap

Pada orang asing

Ditinggal sendiri

Pada binatang besar

Pada keramaian lalu lintas
Pada kerumunan orang banyak

<

Gangguan tidur

Sukar untuk tidur
Terbangun pada malam hari
Tidur tidak nyenyak
Bangun dengan lesu
Banyak mimpi

Mimpi buruk

Mimpi menakutkan

Gangguan kecerdasan

Sukar konsentrasi
Daya ingat buruk

Perasaan depresi

Hilangnya minat

Berkurang kesenangan pada hobi
Sedih

Bangun dini hari

Perasaan berubah ubah sepanjang hari

Gejala somatik/fisik (otot)

Sakit dan nyeri di otot-otot
Kaku

Kedutan otot

Gigi gemeletuk

Suara tidak stabil

Gejala somatik/fisik (sensorik)

Tinnitus (telinga berdenging)
Penglihatan kabur

Muka merah atau pucat
Merasa lemas

Perasaan ditusuk-tusuk
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9. | Gejala kardiovaskuler
» Takikardia (denyut jantung diatas normal)
» Berdebar-debar
* Nyeri di dada J
« Denyut nadi mengeras
» Rasa lesu/lemas seperti mau pingsan
+ Detak jantung menghilang (berhenti
sekejap)
10. | Gejala respiratori (pernapasan)
» Rasa tertekan atau sempit di dada
« Rasa tercekik of
« Sering menarik nafas
» Nafas pendek/sesak
11. | Gejala gastrointestinal
« Sulit menelan
«  Perut melilit
« Gangguan pencernaan
» Nyeri sebelum dan sesudah makan
« Perasaan terbakar di perut of
« Rasa penuh atau kembung
e Mual
* Muntah
 Sulit buang air besar (konstipasi)
» Kehilangan berat badan
12. | Gejala urogenital (perkemihan dan kelamin)
« Sering buang air kecil
« Tidak dapat menahan air seni
« Amenorrhea (tidak menstruasi)
« Menorrhagia (perdarahan haid berlebihan)
» Menjadi dingin (frigid)
» Ejakulasi dini
» Ereksi melemah
« Ereksi hilang
13. | Gejala autonomy
*  Mulut kering J
* Muka merah
* Mudah berkeringat ©
« Pusing, sakit kepala
« Bulu-bulu berdiri
14. | Tingkah laku saat wawancara
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* Gelisah

» Tidak tenang

« Jari gemetar

« Kerut kening

« Muka tegang

« Tonus otot meningkat

» Napas pendek dan cepat
* Muka merah

Total

Pre test : 23
Post test : 16

Skor < 14 = tidak ada kecemasan
Skor 14-20 = cemas ringan

Skor 21-27 = cemas sedang

Skor 28-41 = cemas berat

Skor 42-56 = cemas berat sekali.
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LEMBAR OBSERVASI LATIHAN
HIPNOSIS LIMA JARI

Petunjuk pengisian :

1. Lembar observasi latihan dapat diisi oleh peneliti, responden atau keluarga.
2. lIsilah hari dan tanggal dilakukannya latihan hipnosis lima jari pada kolom

yang tersedia.

3. Keterangan diisi dengan evaluasi dari pasien setelah dilakukan terapi hipnosis

lima jari
Nama : (n.k
Umur : 5% Aahun
No, | Hari/Tanggal | Waktu Keterangan
1. Celas, P [Fasien wakan Yose @mas dan WKhavrabiv

Me
Masil W‘\? elun Lokus Mzmba\imsm
0 P?r“tl pTATY Wil manenanskan .

S umiuv\'gm AcUnan SeAEE bertunan,,
\;_‘;«ww{m&mﬂ?mﬁn- eman , kvbwia M::u?a.d'\

2. Lokt P [Movboopeskan ©Gn perakkiviy St Quase
i s \Chomnkyr brrevang, . Aouia :'L'ﬂm!'
06 PQn\ Hn o, vl " ¢

S |Pasem Mengetakan  Saoc (aaarsFnn  tem
R e i, 4

\!\Aﬁ-‘ﬂ '\\W\.w \ LNANS
m Lerkumng Quﬁm

3. - P [Sthdah Membpatokan KondAn e Glaak,,
Kami . ?g%_ 0y, AaSL L ?«Jun Aok
09( AV‘;“ M1 0w Rang o Culek | ws  berumns,

S [tmas Menuu A oerkumas , Kuen
G Yahag L., “qa.u %:
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LEMBAR OBSERVASI LATIHAN

Petunjuk pengisian :

HIPNOSIS LIMA JARI

1. Lembar observasi latihan dapat diisi oleh peneliti, responden atau keluarga.

2.

Isilah hari dan tanggal dilakukannya latihan hipnosis lima jari pada kolom
yang tersedia.
Keterangan diisi dengan evaluasi dari pasien setelah dilakukan terapi hipnosis
lima jari
Nama : Ny.€
Umur : 35 Aok
No, | Hari/Tanggal | Waktu Keterangan
tn ada tasa @My Tuadap A ™M (
L. gdﬁl&ﬂw P k\m( Y\Am“ Pola Makan , belum "(’%My\ *
" Wat- M\ .
08 Apil do0t 5 foan memw?:\ﬁkm Vordlin doun @ik,
fatien W ban WNoin ceput sepiouia
(oMo bareuany patanan, Moun Menjadi Ty
2. Rabo F wnad vmmnN\)v\E,th betew  kelvagn Yans Win
OG A?“‘ Hn S MU“UNO'\NJW“ (apij(;\ \Q,KM?&\R \N&kb\ ?Oi“(zw
e «
(ol oA (W sy San gt
- Mmensatnean NG HGa ldnrasa ,
- Kawmis . P &\;f“ ‘\—tndt?\\:)m fasien fenany Aan h'kbl(l‘ﬁ i
0 P(an HN T g [ buvmng /. Wondis Ao Memonic,
Mo Musied \ebl Tuek -
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LEMBAR OBSERVASI TINGKAT KECEMASAN

Petunjuk pengisian :

SEBELUM DAN SESUDAH TINDAKAN

1. Tabel diisi dengan ceklis (\) dan menuliskan skor pada kolom yang tersedia.

2. Tingkat kecemasan di observasi sebelum dan sesudah melakukan tindakan

hipnosis lima jari menggunakan kuesioner HARS.

Hari/tanggal: | Hari/tanggal:
_ Selasa, 05 Kamis, 07
) Tingkat _ . o
No. | Subjek April 2022 April 2022 Selisih
kecemasan
Skor Kecemasan
Sebelum Sesudah

1. | Nama: Cemas ringan 17

n. A Cemas sedang 25 o

Umur: Cemas berat

58 tahun | Panik
2. | Nama: Cemas ringan 16

Ny. E Cemas sedang 23 .

Umur: Cemas berat

55 tahun | Panik




POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES BANDUNG
PROGRAM STUDI KEPERAWATAN BOGOR

FORMULIR BIMBINGAN KTI

NAMA MAHASISWA

NIM

NAMA PEMBIMBING

: P17320319024

: INDRIAN CHARMENITA

: FARIAL NURHAYATI, M.KEP.

CATATAN PROSES BIMBINGAN

- Konsep DM ditambah
sumber buku yang lain.

- Cara penulisan
disesuaikan dengan buku

pedoman KTI

HARI / REKOMENDASI TANDA
No TANGGAL TOPIK BIMBINGAN (PERUBAHAN ISI DAN TANGAN
BAHAN BACAAN ) PEMBIMBING
1. Kamis, 30 | Konsul Judul “Penerapan | Judul ACC
Desember | Terapi Hipnosis Lima Jari
2021 Terhadap Kecemasan ﬁ
Pada Pasien Diabetes /ﬁ? -
Mellitus Tipe 2 di RS
PMI Kota Bogor”
2. Selasa, 4 Konsul BAB | BAB | ACC
Januari 2022 %
3. Jumat, 18 | Konsul BAB 11 - BAB Il untuk definisi
Februari minimal 3 sumber
2022




4. Jumat, 4 Konsul revisi BAB II BAB II ACC
Maret 2022 @
5. Jumat, 4 Konsul BAB 111 - Definisi operasional
Maret 2022 dilengkapi ﬁ
- Perbaiki kriteria eksklusi j ’
- Perbaiki daftar pustaka
6. Senin, 7 Konsul revisi BAB 111 BAB Il ACC
Maret 2022 ﬁ?\iﬁ
7. Jumat, 11 | Konsul BAB I —BAB Il | ACC untuk diujikan pada
Maret 2022 | lengkap dengan lampiran | seminar proposal ﬁ
untuk uji proposal j -
8. Jumat, 08 | Konsul subjek penelitian | Subjek penelitian disetujui
April 2022 | dari 3 orang pasien menjadi 2 orang pasien ﬁ%@[
menjadi 2 pasien j )
9. Selasa, 18 | Konsul BAB IV Perbaikan pada bab
April 2022 pembahasan, paragraf awal ﬁ
dimulai dari “pada bab ini j -
peneliti akan melakukan...”
bagian awal dihapus
10. Selasa, 18 Konsul BAB V BAB V ACC
April 2022 m
11. Rabu, 19 Konsul Abstrak Abstrak ACC
April 2022




12. Rabu, 19 Konsul Lampiran Lampiran ACC
April 2022 m
13. | Kamis, 20 | Konsul revisi BAB IV BAB IV ACC
April 2022 m
14. | Kamis, 20 | Konsul laporan KTI ACC untuk diujikan pada
April 2022 | lengkap untuk uji seminar | seminar hasil 3@\;{
hasil j -
15. | Jumat, 13 | Revisi BAB IV dan - BAB IV pada
Mei 2022 | BABV pembahasan ditambahkan
faktor yang menunjukkan
keberhasilan pasien saat
diberikan tindakan m
- BAB V pada saran _
ditambahkan faktor
keberhasilan hipnosis
lima jari dari sudut
pandang perawat
16. | Selasa, 17 | Revisi BAB IV, V dan KTI Lengkap ACC
Mei 2022 KTI Lengkap

b

NIP. 196704111990032001




