LAMPIRAN 1

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES BANDUNG
PRODI DIl KEPERAWATAN BOGOR
FORMAT PENGKAJIAN

1) IDENTITAS KLIEN

2)
3)
4)

5)

6)

7)

8)

No. RM

Tanggal masuk RS :

Nama Klien
Tempat/tanggal lahir

Usia

Jenis Kelamin

Suku

Bahasa yang dimengerti
Nama Penanggung jwb
Hub. Dgn klien
Pekerjaan

Pendidikan

Alamat

KELUHAN UTAMA =
RIWAYAT KELUHAN SAAT INI =
RIWAYAT KESEHATAN MASA LALU

S@ o a0 o

Prenatal

Perinatal dan post natal
Penyakit yang pernah diderita
Hospitalisasi/tindakan operasi
Injuri/kecelakaan

Alergi

Imunisasi dan tes laboratorium
Pengobatan

RIWAYAT PERTUMBUHAN =
RIWAYAT SOSIAL

a. Yang mengasuh

b. Hubungan dengan anggota keluarga
c. Hubungan dengan teman sebaya

d. Pembawaan secara umum
RIWAYAT KELUARGA

a. Sosial ekonomi

b. Lingkungan rumah

c. Penyakit keluarga

PENGKAJIAN TINGKAT PERKEI\/IBANGAN SAAT INI
(gunakanformat DDST ):

a. Personal sosial :
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b. Adaptasi motorik halus :

c. Bahasa:

d. Motorik kasar :
9) PENGKAJIAN POLA KESEHATAN KLIEN SAAT INI
Nutrisi :
Cairan :
Aktivitas :
Tidur dan istirahat :
Eliminasi :
Emosi :
Sosial :

h. Spiritual :
10) PEMERIKSAAN FISIK :

a. Keadaaan umum :

- Tingkat kesadaran :Nadi :...., suhu:....., RR:...., TD:....

@meoooTw

- Respon nyeri : ..
- BB....TB:....,LLA:...LK,..

Kulit :
Kepala :
Mata :
Telinga :
Hidung :
Mulut :
Leher :
Dada :
Abdomen :

k. Muskuleskeletal :
11) PEMERIKSAAN DIAGNOSTIK PENUNJANG
12) INFORMASI LAIN
13) ANALISA DATA

o o O 0T

No Data Masalah Kemungkinan
penyebab

14) PRIORITAS MASALAH

15) RENCANA KEPERAWATAN
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DIAGNOSA

No. KEPERAWATAN TUJUAN INTERVENSI
16) CATATAN PERKEMBANGAN

No TANGGAL

Dx IJAM IMPLEMENTASI EVALUASI
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LAMPIRAN 2
PENJELASAN SEBELUM PENELITIAN

1. Perkenalkan saya Dicky Yoga Permana, saya seorang mahasiswa dari prodi
Keperawatan Bogor Poltekkes Kemenkes Bandung dengan ini meminta anda
untuk berpartisipasi dengan sukarela dalam studi kasus saya yang berjudul
“Penerapan Terapi Bermain Balok Angka Untuk Menurunkan Tingkat
Kecemasan Akibat Hospitalisasi Pada Anak Usia Prasekolah Di Rumah Sakit
PMI Kota Bogor.”

2. Tujuan studi kasus ini adalah untuk menerapkan terapi bermain balok angka
pada anak yang mengalami kecemasan saat menjalani perawatan di Rumah
Sakit PMI Kota Bogor.

3. Penelitian ini memberi manfaat yaitu dapat meningkatkan pengetahuan
mengenai terapi bermain balok angka dalam menurunkan kecemasan pada anak
usia prasekolah saat mengalami perawatan di Rumah Sakit .

4. Penelitian ini akan berlangsung selama 6 kali pertemuan dengan tiap pertemuan
selama 45 menit. Subyek penelitian atau orang yang terlibat dalam penelitian
yaitu anak dengan jenis kelamin perempuan, usia prasekolah (3-6 tahun) yang
mengalami perawatan di rumah sakit, minimal sudah hari ke-2 dirawat di rumah
sakit, anak dalam keadaan sadar, mengalami kecemasan hospitalisasi, tingkat
kecemasan anak sadar, anak baru pertama kali dirawat, bersedia menjadi
responden. Kompensasi yang diberikan berupa permainan balok angka.

5. Prosedur pengambilan data dilakukan dengan cara studi kasus dengan
menggunakan format pengkajian anak, format pengkajian terapi bermain, dan
juga lembar observasi yang akan berlangsung selama 45 menit. Pertemuan
pertama yaitu pengkajian kepada anak selama 45 menit, kemudian pertemuan
kedua hingga pertemuan ke 6 dilakukan terapi bermain, setelah terapi bermain
keadaan anak diobservasi.

6. Keuntungan yang anda peroleh dalam keikutsertaan anda pada studi kasus ini
adalah anda turut terlibat aktif mengikuti perkembangan asuhan atau tindakan
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yang diberikan kepada anak anda. Kegiatan ini diluar tindakan keperawatan
secara rutin dan mungkin menganggu kenyamanan anda, akan tetapi dengan
dilakukan terapi bermain maka akan membantu mengatasi kecemaan pada anak
anda.

. Apabila saat dilakukan studi kasus ini anda menghendaki untuk mengundurkan
diri. Maka anda dapat mengundurkan diri sewaktu-waktu tanpa sanksi apapun.
Nama dan jati diri anda dan seluruh informasi yang saudara sampaikan akan
tetap dirahasiakan.

. Jika saudara membutuhkan informasi sehubungan dengan studi kasus ini
silahkan menghubungi Dicky Yoga Permana dengan nomor telepon WhatsApp
083148324242.

PENELITI

DICKY YOGA PERMANA
NIM. P17320319013
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LAMPIRAN 3

SURAT PERNYATAAN PASIEN ASUHAN
(Informed Consent)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini ,
Nama
Alamat

Adalah orang tua dari:
Nama

Jenis Kelamin :
Umur

Menyatakan bahwa saya telah mendapat penjelasan secara rinci dan telah
mengerti mengenai proses penjelasan Karya Tulis llmiah yang akan
dilakukan oleh Dicky Yoga Permana yang berjudul “Penerapan Terapi
Bermain Balok Angka Untuk Menurunkan Tingkat Kecemasan Akibat

Hospitalisasi Pada Anak Usia Prasekolah Di Rumah Sakit PMI Kota
Bogor™.

Saya Memutuskan Setuju ikut berpartisipasi dalam proses pembuatan karya
ilmiah ini secara sukarela tanpa paksaan, Bila selama proses pembuatan
Karya Tulis IImiah ini saya menginginkan mengundurkan diri, maka saya
dapat mengundurkan sewaktu-waktu tanpa sanksi apapun.

Bogor, 4 April 2022

Yang memberikan persetujuan
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LAMPIRAN 4

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR PROSEDUR MELAKUKAN

TERAPI BERMAIN PADA ANAK PRASEKOLAH

1. Tujuan:

a.
b.

C.

Mengurangi kecemasan pada anak prasekolah
Membantu mempercepat kesembuhan anak

Sarana untuk mengekspresikan perasaan anak prasekolah

2. Persiapan Pasien

a.
b.
C.
d.

€.

Pasien dan keluarga diberikan informasi mengenai tujuan bermain
Melakukan kontrak waktu

Pasien tidak mengantuk dan tidak rewel

Keadaan umum mulai membaik

Posisi pasien dengan supinasi atau duduk

3. Peralatan

a. Alat bermain sesuai dengan umur dan jenis kelamin

4. Prosedur Pelaksanaan

a. Tahap Pra Interaksi

1) Melakukan kontrak waktu
2) Memastikan kesiapan anak
3) Menyiapkan alat

b. Tahap Orientatsi

4) Memberikan salam kepada pasien dan menyapa nama pasien

5) Menjelaskan tujuan dan prosedur tindakan

6) Menanyakan persetujuan dan kesiapan klien sebelum kegiatan
dilakukan

c. Tahap Kerja

7) Memberi petunjuk pada anak tentang cara bermain balok angka
8) Mempersilahkan anak untuk melakukan permainan sendiri atau

dibantu orangtuanya
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9) Memotivasi keterlibatan klien dan orangtua

10) Memberi pujian kepada anak jika anak mampu melakukan

11) Memintaanak menceritakan apa yang diperbuat atau dilakukannya

12) Menanyakan perasaan anak setelah bermain

13) Menanyakan perasaan dan pendapat keluarga tentang permainan
d. Tahap Terminasi

14) Melakukan evaluasi sesuai dengan tujuan

15) Melakukan kontrak waktu dengan pasien dan keluarga untuk

pertemuan selanjutnya

16) Berpamitan dengan pasien

17) Membereskan dan merapikan alat

18) Mencuci tangan

19) Mencatat respon pasien serta keluarga dalam lembar catatan dan

kesimpulan hasil bermain.
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LAMPIRAN 5

SATUAN ACARA BERMAIN “BALOK ANGKA?”
DI RS PMI KOTA BOGOR

Pokok bahasan : Terapi Bermain

Sub pokok bahasan : Menyusun Balok Angka

Sasaran : 4 Anak Usia 3-6 Tahun Di RS PMI Kota Bogor

Pelaksana : Dicky Yoga Permana

Tujuan

a. Tujuan Instruksional Umum
Setelah mendapatkan terapi bermain selama 10-15 menit, anakdiharapkan
bisa merasa tenang selama perawatan di Rumah Sakit dan tidak takut lagi
terhadap perawat sehingga anak bisa merasa nyaman selama dirawat di
Rumah Sakit.

arONE

b. Tujuan Instruksional Khusus
Setelah dilakukan Terapi Bermain balok angka selama 10-15 menit
diharapkantingkat kecemasan anak usia 3-6 tahun dapat berkurang dengan
tanda-tannda:

1) Bisa merasa tenang selama dirawat
2) Anak bisa merasa senang dan tidak takut lagi dengan petugas kesehatan
(dokter dan perawat)
3) Anak menjadi kooperatif pada perawat dan tindakan keperawatan
4) Dapat mengekspresikan keinginan, keinginan, perasaan,dan fantasi
anak terhadap suatu permainan
5) Agar anak dapat beradaptasi lebih efektif terhadap stress
karenasakit
6) Menurukan tingkat kecemasan pada anak
6. Waktu : pada pertemuan Pertama-keenam selama 10-15 menit
7. Tempat : Kamar pasien di Ruang Anak RS PMI Kota Bogor
8. Sarana dan Media
a. Sarana
Tempat tidur pasien di Ruang Anak RS PMI Kota Bogor

b. Media
Permainan Balok Angka



9. Rencana pelaksanaan

No Waktu Kegiatan Bermain Kegiatan Peerta

1. | 3 menit Pembukaaan : Menjawab salam

1. Peneliti membuka | Mendengarkan dan dan
kegiatan dan _
mengucapkan memperhatikan
salam

2. Peneliti
memperkenalkan
diri

3. Peneliti
menjelaskan tujuan
dan peraturan

kegiatan
4. Peneliti
menjelaskanmedia
yang akan
dijadikan media
permainan
5. Kontrak waktu
dengan klien
2. | 10 menit Pelaksanaan: Berpindah posisi
1. Peneliti mengatur Menerima balok angka
posisi Klien Klien menyusun balok
2. Peneliti angka
mengeluargkan
balok angka Orangtua atau keluarga
3 peneliti menda_mplngl anak saat
bermain

memotivasi Klien
(anak) untuk
menyusun balok
angka

4. Memulai
menyusun Balok
angka dengan
didampingi oleh
penelitidan
orangtua

5. Peneliti memberi
semangat pada
anak selama proses
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bermain.
2 menit Evaluasi dan Penutup Menjawab pertanyaan
1. Menanyakan Bersedia diukut tanda-tanda

tentang perasaan
anak setelah
diberikan terapi
bermain balok
angka

vitalnya

2. Menilai ekspresi
wajah

3. Mengukur tanda-
tanda vital anak

4. Memberikan salam
penutup

10. Evaluasi

a.
b.
C.

d.

Anak bisa menyelesaikan menyusun balok angka

Merasa senang, tenang terkait hospitalisasi

Terjadi perubaahan ekspersi wajah sebelum dan sesudah terapi bermain
dari sedang sampai tidak ada cemas

Terjadi perubahan tanda-tanda vital pada klien ke arah yang lebih normal.




LAMPIRAN 6

Nama Anak
Umur
Jenis Kelamin

65

LEMBAR OBSERVASI

perasaan anak
setelah

bermain
permainan
balok angka ?

No | Instrumen Respon Anak
penilaian
1. | Bagaimana

Berapa lama
anak dapat
menyelesaikan
permainan
balok angka ?

Berapa tanda-
tanda vital anak
setelah
dilakukan
terapi bermain
balok angka ?

TD=

Nadi =
Respirasi =
Suhu =
SPO2 =

Bagaimana
Ekspresi
wajah
partisipan
setelah
pelaksanaan
intervensi
terapi bermain

balok angka?

®»
S’

0

NO
DISTRESS

P Q@
e [
— [\

1 2 3

MILD
DISTRESS

O
4

MODERATE
DISTRESS

SEVERE
DISTRESSt

VERY
SEVERE




LAMPIRAN 7
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RENCANA KEGIATAN HARIAN STUDI KASUS

Kegiatan studi kasus akan dilaksanakan selama 1 minggu dengan peninjauan

hasil evaluasi pada sampel apakah penerapan terapi bermain balok angka sebagai

upaya mereduksi kecemasan dapat diterapkan kepada anak yang memilki

kecemasan akibat hospitalisasi. Peneltian memiliki pola penelitian sebagai berikut:

No

Rencana kegiatan

Waktu pelakasanaan

1.

Melakukan

menggunakan komunikasi terapeutik

pengkajian  dengan
terhadap anak usia prasekolah yang
dicurigai memiliki kecemasan akibat

dari hospitalisasi

Hari senin
Tanggal :

Waktu :

08.00 - 08.40 wib

Melibatkan orang tua anak dalam
melakukan terapi bermain balok
angka pada Anak usia prasekolah
yang memiliki kecemasan akibat dari

hospitalisasi dengan cara bermain :

- Anak dapat mengambil dan
mengurutkan angka yang tertera

pada balok angka 1-25

Hari selasa
Tanggal :

Wakitu :

08.00 - 08.40 wib

Melibatkan orang tua anak dalam
melakukan terapi bermain balok
angka pada Anak usia prasekolah
yang memiliki kecemasan akibat dari

hospitalisasi dengan cara bermain :

Hari Rabu
Tanggal :

Waktu :

08.00 - 08.40 wib
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Anak dapat mengambil dan
menyusun balok angka dari angka

terbesar ke angka terkecil 25-1

Melibatkan orang tua anak dalam
melakukan terapi bermain balok
angka pada Anak usia prasekolah
yang memiliki kecemasan akibat dari
hospitalisasi dengan cara bermain :

- Anak dapat menyebutkan hasil
penambahan sampai 10.

- Anak dapat menyebutkan hasil
pengurangan sampai dengan 5.

Hari Kamis
Tanggal :

Waktu :

08.00 - 08.40 wib

Melakukan evaluasi akhir untuk
meninjau apakah Terapi bermain
balok angka efektif dalam mereduksi
tingkat kecemasan pada anak usia
prasekolah yang berhospitalisasi dan
memberikan  lembar  observasi
berbasis FIS (Face Image Scale) dan
wawancara dengan anak untuk
mengetahui  bagaimana perasaan
yang dirasakan anak  setelah
pelaksanaan terapi bermain balok

angka.

Hari Jumat
Tanggal :

Waktu :

08.00 - 08.40 wib
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LAMPIRAN 8
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POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES BANDUNG
PROGRAM STUDI KEPERAWATAN BOGOR

FORMULIR BIMBINGAN KTI

NAMA MAHASISWA

NIM

NAMA PEMBIMBING

: Dicky Yoga Permana

- P17320319013

- Ns. Yuliastati, S. Kep, M. Kep

NIP - 197307131997032001
CATATAN PROSES BIMBINGAN
NO HARI/ TOPIK REKOMENDASI (PERUBAHAN TANDA
TANGGAL BIMBINGAN ISI DAN BAHAN BACAAN) TANGAN
PEMBIMBING
1. |31 Desember | Pengajuan Judul | Mengajukan satu Judul :
2021 “Penerapan Terapi Bermain Balok
Angka Untuk Menurunkan Tingkat
Kecemasan Akibat Hospitalisasi
Pada Anak Usia Prasekolah Di
Rumah Sakit Pmi Kota Bogor™
3. | 06 Januari BAB | Menginm BAB |
2022 (9'
4. | 07 Maret 2022 | BAB 1 Menerima Revisi BAB 1 c@
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1. Tambahkan definisi Permainan

balok angka

2. Masukkan 2 atau 3 Jurnal yang

terkait dengan kecemasan dan

hospitalisasi

3. Tujuan Khusus lihat pedoman

KTI

07 Maret 2022 | Konsultasi Terkait tempat silahkan dimana saja
Tempat yang penting tidak mempersulit anda C@
Penelitian terkait lokasi jauh, macet dan biaya
08 Maret 2022 | 1.Mengirim Mengirim Revisi BAB I dan BAB I1
Revisi BAB | Cﬁ
2. Mengirim BAB
Il
09 Maret 2022 | Mengirim BAB | Mengirim BAB I11
Il @’7
09 Maret 2022 | Revisi BAB 1 Revisi BAB I :
dan Revisi BAB

1

1.Tambahkan Paragraf Penutup
simpulan dan paparan latar
belakang

2. Pada rumusan masalah ada

kalimat yang harus dihapus
3. Perbaiki Tujuan khusus

BABII:

| Tambahkan Konsep Asuhan

Keperawatan

ha
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2. Tambahkan cara bermain balok
angka

3. Perbaiki kalimat yang masih

ambigu
9. | 10 Marer 2022 | Mengirimkan Mengirimkan Revisi Bab I dan Bab
Revisi Bab Idan |11 %
Bab I
10. | 14 Maret 2022 | Menerimana BAB Il :
Revisi BAB III ) )
1 Pada bagian Subjek tambahkan
Kriteria Inklusi dan Kriteria
Eksklusi ?,
3. Pada bagian Tempat dan waktu
studi kasus tulis tempat dan alasan
pemilihan tempat
4. Bagian metode pengumpulan data
koreksi prosedur pengumpulan data
11. | 16 Maret 2022 | Mengirimkan Mengirimkan proposal KTI @‘
proposal KTI
12. | 17 Maret 2022 | Revisi Proposal | Revisi :

KTI




71

3. Mengganti kritena ekslusi
4. Tambahkan kriteria bersihan jalan

1. Lengkapi Identitas Penguji pada
lembar pengesahan
2. Abstrak tidak ikut disertakan

<o

nafas efektif dan tidak efektif
pada hasil ukur didefinisi
operasional
13. [ 24 April 2022 | Mengirimkan Mengirimkan BAB IV C%
BAB IV
14. | 25 April 2022 | Menerimana 1. Asuhan Keperawatan Klien
Revisi BABIV | jangan dimasukan di BAB IV
2. Pembahasan : Sebelum %’
Intervensi-Setelah diberi Intervensi
lalu dibandingkan
15. | 25 April 2022 | Mengirimkan Mengirimkan Revisi BAB IV C97
Revisi BAB 1V
16. |26 Apnl 2022 | Mengirimkan Mengirimkan BAB V
BAB V
17. | 4 Mei 2022 Revisi Draft KTI | Revisi :
1. Merevisi tabel pada bab IV
menjadi tabel horizontal
2. Merevisi format abstrak KTI
3. Merevisi Halaman KTI
18. | 4 Mei 2022 Persetujuan Pembimbing menyetujui draft KTI ?/

Bimbingan

untuk diujikan
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SURAT I’l".RN\’A'I‘AAN PASIEN ASUHAN
(Informed Consent)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini
Nama cOsagy (onnery
Alamat “ Vanaw Seveal

Adalah orang tua dari:

Nama P Vinera
Jenis Kelamin © § eeem puan
Umur 3 S

Menyatakan bahwa saya telah mendapat penjelasan secara rinci dan telah
mengerti mengenai proses penjelasan Karya Tulis Ilmiah yang akan
dilakukan oleh Dicky Yoga Permana yang berjudul “Penerapan Terapi
Bermain Balok Angka Untuk Menurunkan Tingkat Kecemasan Akibat
Hospitalisasi Pada Anak Usia Prasekolah Di Rumah Sakit PMI Kota

Bogor”.

Saya Memutuskan Setuju ikut berpartisipasi dalam proses pembuatan karya
ilmiah ini secara sukarela tanpa paksaan, Bila selama proses pembuatan
Karya Tulis Ilmiah ini saya menginginkan mengundurkan diri, maka saya
dapat mengundurkan sewaktu-waktu tanpa sanksi apapun.

Bogor, 4 April 2022

Yang memberikan persetujuan
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SURAT PERNYATAAN PASIEN ASUHAN

(Informed Consent)
Saya yang bertanda tangan dibawah ini ,
Nama . Aas
Alamat : g'ago,. SeLMmV\ )
Adalah orang tua dari:
Nama ) ywu-
Jenis Kelamin : PereMPUAyL~
Umur A THNV®

Menyatakan bahwa saya telah mendapat penjelasan secara rinci dan telah
mengerti mengenai proses penjelasan Karya Tulis Ilmiah yang akan
dilakukan oleh Dicky Yoga Permana yang berjudul “Penerapan Terapi
Bermain Balok Angka Untuk Menurunkan Tingkat Kecemasan Akibat
Hospitalisasi Pada Anak Usia Prasekolah Di Rumah Sakit PMI Kota
Bogor”.

Saya Memutuskan Setuju ikut berpartisipasi dalam proses pembuatan karya
ilmiah ini secara sukarela tanpa paksaan, Bila selama proses pembuatan
Karya Tulis Ilmiah ini saya menginginkan mengundurkan diri, maka saya
dapat mengundurkan sewaktu-waktu tanpa sanksi apapun.

Bogor, 4 April 2022
Yang memberikan persetujuan



SURAT PERNYATAAN PASIEN ASUHAN
(Informed Consent)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini |
Nama L A\sq A
Alamat Lk gambay "“l Cilver

pgoT L
Adalah orang tua dari: ¢ LAty
Na“\ﬂ ’ p\ \/ \/ (\ g\10e‘q
Jenis Kelamin ¢

POC em UAN
Umur '

0 'thbulfﬂ

Menyatakan bahwa saya telah mendapat penjelasan secara rinci dan telah
mengerti mengenai proses penjelasan Karya Tulis Imiah yang akan dilakukan
oleh Dicky Yoga Permana yang berjudul “Pencrapan Terapi Bermain Balok
Angka Untuk Menurunkan Tingkat Kecemasan Akibat Hospitalisasi Pada Anak
Usia Prasekolah Di Rumah Sakit PMI Kota Bogor™.

Saya Memutuskan Setuju ikut berpartisipasi dalam proses pembuatan karya
ilmiah ini secara sukarela tanpa paksaan, Bila selama proses pembuatan Karya

Tulis limiah ini saya menginginkan mengundurkan diri, maka saya dapat
mengundurkan sewaktu-waktu tanpa sanksi apapun.

Bogor, 4 April 2022

Yang memberikan persetujuan
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DAFTAR RIWAYAT HIDUP

Nama : Dicky Yoga Permana

Jenis Kelamin - Laki-Laki

Tempat, Tanggal Lahir : Majalengka, 6 Mei 2001

Agama : Islam

Pekerjaan : Mahasiswa

Alamat : Desa Banjaran Kec. Sumberjaya Kab. Majalengka
Nama Ayah : Lili Suhariri

Nama lbu : Sumiyati

Email - dickyyogapermana@yahoo.co.id

Riwayat Pendidikan
1. TK As-Salam Rancaputat Tahun 2006-2007
2. SDN 02 Banjaran Tahun 2007-2013
3. SMPN 01 Jatiwangi Tahun 2013-2016
4. SMAN 01 Jatiwangi Tahun 2016-2019
5. Poltekkes Kemenkes Bandung Tahun 2019-2022
Pengalaman Organisasi
1. Anggota Ekskul PMR SMP Tahun 2013-2016
2. Anggota Ekskul PMR SMA Tahun 2016-2018
3. Anggota Badan Legislatif (BPM) di Poltekkes Bandung Tahun 2019-2022



