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BAB V 

KESIMPULAN DAN REKOMENDASI 

A. Kesimpulan 

Hasil dari penelitian yang bertujuan mendiskripsikan peningkatan 

pengetahuan dan sikap dalam pencegahan kekerasan seksual sebelum dan 

sesudah dilakukan pendidikan seksual dapat disimpulkan sebagai berikut: 

1. Karakteristik remaja dalam penelitian ini didapatkan 4 remaja. 2 

remaja berusia 12 tahun dengan kelas 5 SD, 13 tahun dengan kelas 6 

SD, dan 14 tahun dengan kelas 2 SMP yang berjenis kelamin 

perempuan. Keempat responden ini belum pernah mendapatkan 

informasi mengenai kekerasan seksual baik di rumah, teman, maupun 

sekolah. 

2. Tingkat pengetahuan remaja sebelum dilakukan pendidikan seksual 

didapatkan hasil rata rata 52,2. Sedangkan tingkat pengetahuan remaja 

sesudah dilakukan pendidikan seksual terjadi peningkatan 

pengetahuan pada semua responden dengan hasil rata rata 87,5. 

3. Sikap remaja sebelum dilakukan pendidikan seksual didapatkan hasil 

rata rata yaitu 36,75. Sedangkan sikap sesudah dilakukan pendidikan 

seksual didapatkan hasil rata rata yaitu 44,75.  
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B. Rekomendasi 

1. Bagi Responden 

Booklet yang diberikan peneliti dapat dijadikan bahan 

pembelajaran mengenai pencegahan kekerasan seksual agar dapat 

dibaca kembali sehingga mudah diingat dan dapat dipraktekan. 

2. Bagi Pelayanan Kesehatan 

Puskesmas agar dapat meningkatkan pengetahuan dan sikap remaja 

dalam mencegah kekerasan seksual dengan memberikan informasi 

tentang seksualitas 

3. Bagi Institusi Program Studi Keperawatan Bogor 

a. Dapat dijadikan sebagai bahan informasi bagi mahasiswa 

mengenai pendidikan seksual mampu untuk meningkatkan 

pengetahuan dan sikap remaja dalam pencegahan kekerasan 

seksual. 

b. Dapat dijadikan sebagai acuan dalam kegiatan pangabdian 

masyarakat atau baksos oleh mahasiswa Prodi Keperawatan 

Bogor. 

4. Bagi Peneliti Selanjutnya 

a. Penelitian studi kasus ini hanya menggunakan media booklet, 

sehingga diharapkan pada penelitian selanjutnya dapat 

menambahkan media lainnya seperti video dalam  edukasi  

pencegahan perilaku seksual remaja. 
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b. Seluruh responden pada studi kasus ini hanya berjenis kelamin 

perempuan, sehingga diharapkan pada penelitian selanjutnya 

dapat menambahkan responden yang berjenis kelamin laki laki 

agar dapat dibandingkan perbedaannya. 


