
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN

  



 

 

 Lampiran 1 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTERIAN KESEHATAN BANDUNG 

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN BOGOR  

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(INFORMED CONSENT) 

 

Yang bertandatangan di bawah ini, saya 

Nama  : 

Usia  : 

Alamat  : 

Setelah mendapatkan penjelasan saya bersedia menjadi responden penelitian 

yamg dilakukan oleh Mahasiswa Program Studi D III Keperawatan Bogor 

Poltekkes Kemenkes Bandung yang bernama Devi Firlianti dengan judul 

“Penerapan Relaksasi Benson dalam Penurunan Tingkat Nyeri pada Ibu 

Post Sectio caesarea di RS Salak Bogor Tahun 2022”. Saya memahami bahwa 

data yang dihasilkan merupakan rahasia dan hanya digunakan untuk kepentingan 

pengembangan ilmu pengetahuan dan tidak merugikan saya, oleh karena itu saya 

bersedia untuk menjadi responden pada penelitian ini. 

 

Bogor,   2022 

Responden   

 

 

(    )  



 

 

Lampiran 2 

KUISIONER PENELITIAN STUDI KASUS 

PENERAPAN RELAKSASI BENSON DALAM PENURUNAN TINGKAT 

NYERI PADA IBU POST SECTIO CAESAREA DI RS SALAK BOGOR 

TAHUN 2022 

 

Tanggal/waktu penelitian : 

Intervensi yang dilakukan : Relaksasi Benson 

Petunjuk   : Pada kuisioner ini diisi oleh peneliti setelah 

responden diwawancarai dan diobservasi oleh peneliti 

A. Identitas Responden 

1. Nama (Inisial)  : 

2. Umur   : 

3. Agama   : 

4. Suku   : 

5. Pendidikan Terakhir : 

6. Pekerjaan   : 

7. Persalinan ke-  : 

8. Indikasi   : 

9. Alamat   : 

10. No. HP   : 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

B. Pengkajian Skala Nyeri Sebelum dan Sesudah Tindakan 

Hari/Tanggal  : 

Jam Pegukuran : 

Hari ke-  : 

1. Skala Intensitas Nyeri Sebelum dilakukan Relaksasi Benson 

 

 

 0       1      2       3       4      5       6       7       8       9       10 

Tidak       Nyeri yang 

Nyeri  Nyeri Ringan Nyeri Sedang    Nyeri Berat    Paling Hebat 

 

Keterangan : 

0  : Tidak nyeri 

1-3 : Nyeri ringan 

4-6 : Nyeri sedang 

7-9 : Nyeri berat 

10  : Nyeri yang paling hebat 

 

2. Skala Intensitas Nyeri Setelah dilakukan Relaksasi Benson 

 

 

 0       1      2       3       4      5       6       7       8       9       10 

Tidak       Nyeri yang 

Nyeri  Nyeri Ringan Nyeri Sedang    Nyeri Berat    Paling Hebat 

 

Keterangan : 

0  : Tidak nyeri 

1-3 : Nyeri ringan 

4-6 : Nyeri sedang 

7-9 : Nyeri berat 

10  : Nyeri yang paling hebat 

 



 

 

Lampiran 3 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTERIAN KESEHATAN BANDUNG 

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN BOGOR  

  

STANTAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

TEKNIK RELAKSASI BENSON 

 SOP TEKNIK RELAKSASI BENSON 

Pengertian Relaksasi benson adalah suatu teknik relaksasi yang 

prosedurnya gabungan antara teknik napas dalam dengan 

kata-kata keyakinan dari pasien yang dipercaya dapat 

menurunkan rasa nyeri dan juga cemas 

Tujuan 1. Mengurangi nyeri  

2. Mengatasi atau mengurangi kecemasan 

3. Menurunkan ketegangan otot dan tulang  

Waktu Selama 10-15 menit dengan frekuensi 2x sehari di pagi dan 

sore hari 

Indikasi Digunakan pada pasien yang mengalami nyeri, untuk 

mengurangi rasa nyeri karena kontraksi otot, mengurangi 

pengaruh dari situasi stress, dan mengurangi efek samping 

dari kemoterapi pada pasien kanker 

Kontraindikasi Pada pasien yang mengalami pusing, mual, dan muntah 

Sumber Acuan Solehati, T., & Kosasih, C. E. (2015). Konsep dan Aplikasi 

Relaksasi dalam Keperawatan Maternitas. Bandung: PT 

Refika Aditama. 

Peralatan 1. Lembar observasi 

2. Pulpen dan catatan kecil 

Persiapan Klien 

dan Lingkungan 

1. Identifikasi tingkat nyeri klien menggunakan Numeric 

Rating Scale (NRS) yang ada di lembar observasi 

2. Kaji kesiapan pasien dan perasaan pasien 

3. Berikan penjelasan tentang relaksasi benson 

4. Minta pasien mempersiapkan kata-kata yang diyakini 

5. Ciptakan lingkungan yang nyaman di sekitar pasien 

Tahap Orientasi 1. Memberikan salam dan memperkenalkan diri 

2. Menjelaskan tujuan dan prosedur 

Tahap Kerja 1. Anjurkan klien mengambil posisi yang dirasakan paling 

nyaman, bisa berbaring atau duduk 

2. Pejamkan mata dengan pelan tidak perlu dipaksakan, 

sehingga tidak ada ketegangan otot sekitar mata 

3. Lemaskan otot-otot serileks mungkin, mulai dari kaki, 

betis, paha, perut, dan lanjutkan ke semua otot tubuh. 

Tangan dan lengan diulurkan kemudian lemaskan dan 

biarkan terkulai wajar. Usahakan agar tetap rileks 



 

 

 

 

4. Mulai dengan bernapas yang lambat dan wajar, serta 

mengucapkan dalam hati kata-kata yang sudah dipilih 

pada saat menarik napas dan diulang saat mengeluarkan 

napas. Lemaskan seluruh tubuh disertai dengan sikap 

pasrah 

5. Ulangi langkah no. 4 selama 10-15 menit 

Tahap Terminasi 1. Observasi menggunakan lembar observasi yang berisi 

skala NRS 

2. Ucapkan salam 

Dokumentasi 1. Catat hasil observasi di dalam catatan perkembangan 

pasien 

 

 

  



 

 

Lampiran 4 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTERIAN KESEHATAN BANDUNG 

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN BOGOR  

  

LEAFLET RELAKSASI BENSON 

  



 

 

Lampiran 5 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTERIAN KESEHATAN BANDUNG 

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN BOGOR  

  

DOKUMENTASI IMPLEMENTASI RELAKSASI BENSON 

 

 

        

        

 

 







 

 

Lampiran 7 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTERIAN KESEHATAN BANDUNG 

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN BOGOR  

  

RIWAYAT HIDUP 

Devi Firlianti atau biasa dipanggil Devi merupakan penulis 

Karya Tulis Ilmiah dengan judul “Penerapan Relaksasi 

Benson dalam Penurunan Tingkat Nyeri pada Ibu Post 

Sectio Caesarea di RS Salak Bogor Tahun 2022”. Penulis 

merupakan anak ke dua dari dua bersaudara yang dilahirkan 

dalam keluarga Bapak Fajriansyah dan Ibu Hindun 

Ismawati di Bogor pada tanggal 24 Agustus 2001. Penulis 

tinggal bersama keluarga yang beralamat di Jl. Veteran III Desa Cibedug RT 03 

RW 01, Kec. Ciawi, Kab. Bogor, Jawa Barat. 

 Penulis menempuh pendidikan di SD Negeri Banjarwaru 01 tahun 2007-

2013, SMP Negeri 1 Ciawi tahun 2013-2016, SMA Negeri 1 Ciawi 2016-2019, 

dan melanjutkan pendidikannya di Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan 

Bandung Prodi Diploma III Keperawatan Bogor tahun 2019-2022. 


