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POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTERIAN KESEHATAN BANDUNG 

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN BOGOR 

 

LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN 

Judul Penelitian : Penerapan Posisi Semi Fowler Terhadap Ketidakefektifan

 Pola Nafas Pada Pasien Tuberkulosis Paru di RSUD Kota 

 Bogor 

Peneliti   :  Nadya Octafia 

NIM     :  P17320319032 

No. HP    :  089693509852 

Saya mahasiswa Program Diploma III Politeknik Kesehatan Kementerian 

Kesehatan Bandung Program Studi Keperawatan Bogor, bermaksud mengadakan 

penelitian untuk mengetahui Penerapan Posisi Semi Fowler Terhadap Ketidakefektifan 

Pola Nafas Pada Pasien Tuberkulosis Paru di RSUD Kota Bogor. 

Saya menjamin bahwa penelitian ini tidak akan memberikan dampak 1indakan 

bagi siapapun, justru dengan adanya penelitian ini akan memberikan informasi 

mengenai Penerapan Posisi Semi Fowler Terhadap Ketidakefektifan Pola Nafas. 

Selama berpartisipasi dalam penelitian ini responden merasakan ketidaknyamanan, 

reponden berhak untuk berhenti sebagai responden dalam penelitian ini. Peneliti 

berjanji akan menjunjung tinggi hak-hak responden dengan cara menjaga kerahasiaan 

data-data yang diperoleh, baik proses pengumpulan, pengolahan, maupun penyajian. 
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Peneliti juga menghargai keinginan responden untuk tidak berpartisipasi dalam 

penelitian ini. 

Adapun penelitian ini akan dimanfaatkan sebagai informasi bagi perawat, 

maupun responden lainnya. Melalui penjelasan ini, peneliti sangat mengharapkan 

partisipasi dari responden. Peneliti ucapkan terimakasih atas kesediaan responden 

berpartisipasi dalam penelitian ini. 

 

Bogor, Maret 2022. 

 

 

Peneliti 
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STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

POSISI SEMI FOWLER 

 

 

Pengertian  Posisi semi fowler merupakan posisi setengah duduk 

dimana bagian kepala tempat tidur diposisikan lebih 

tinggi dengan derajat kemiringan 30-45º 

Tujuan  1. Mengurangi keluhan sesak nafas dan menurunkan 

konsumsi oksigen. 

2. Meningkatkan ekspansi dan ventilasi paru dengan 

meningkatkan dorongan pada diafragma. 

3. Mengatasi masalah kardiovaskuler dan kesulitan 

dalam bernafas. 

4. Mengurangi resiko penurunan pengembangan 

dinding dada  

Manfaat  1. Mempertahankan pola pernapasan yang stabil. 

2. Mempertahankan kenyamanan bagi pasien yang 

memiliki keluhan sesak nafas. 

3. Memberikan kemudahan bagi tenaga Kesehatan 

dalam melakukan perawatan dan pemeriksaan pada 

pasien 

Indikasi  1. Pasien yang mengalami keluhan sesak nafas. 

2. Pasien yang mengalami kesulitan mengeluarkan 

sekresi atau cairan pada saluran pernafasan. 

3. Pasien yang menggunakan ventilator  

Kontraindikasi Penerapan posisi semi fowler tidak dianjurkan untuk 

dilakukan pada pasien dengan efusi sendi, 

hipermobilitas, dan inflamasi 
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Prosedur 1. Pastikan kebutuhan klien akan tindakan posisi semi 

fowler. 

2. Persiapan klien  

a. Sampaikan salam 

b. Informasikan kepada klien mengenai tujuan, 

prosedur tindakan yang akan dilakukan, waktu, 

dan harapan selama tindakan. 

3. Persiapan alat : 

a. Bantal 

b. Gulungan handuk 

c. Footboard/penyangga kaki 

4. Persiapan lingkungan : 

a. Jaga privacy klien dan keamanan pasien 

5. Pelaksanaan : 

a. Perawat mencuci tangan. 

b. Menjelaskan prosedur yang akan dilakukan. 

c. Tinggikan kepala tempat tidur hingga 30-45 

derajat 

d. Topangkan kepala diatas tempat tidur atau dengan 

bantal kecil. 

e. Gunakan bantal untuk menopang lengan dan 

tangan bila pasien tidak dapat mengontrolnya 

secara sadar atau tidak dapat menggunakan 

tangan dan lengan. 

f. Letakkan bantal tipis pada bagian bawah 

punggung pasien.  

g. Letakkan bantal kecil atau gulungan handuk pada 

bagian bawah pergelangan kaki pasien. 



Lampiran 3 

 

h. Letakkan papan kaki didasar telapak kaki pasien. 

i. Turunkan tempat tidur. 

j. Observasi posisi pasien, kesejajaran tubuh, dan 

tingkat kenyamanan pasien.  

k. Cuci tangan setelah Tindakan. 

l. Catat respon pasien. 
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DATA PENGKAJIAN  

PENERAPAN POSISI SEMI FOWLER TERHADAP KETIDAKEFEKTIFAN 

POLA NAFAS PADA PASIEN TUBERKULOSIS DI RSUD KOTA BOGOR 
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NAMA MAHASISWA  : Nadya Octafia 

NIM    : P17320319032 

NAMA PEMBIMBING : Farial Nurhayati, M.Kep.   

 

CATATAN PROSES BIMBINGAN 

No HARI / 

TANGGAL 

TOPIK 

BIMBINGAN 

REKOMENDASI  

( PERUBAHAN ISI DAN 

BAHAN BACAAN ) 

TANDA 

TANGAN 

PEMBIMBING 

1 30 Desember 

2021 

Konsultasi judul 

“Penerapan Posisi 

Semi Fowler dan 

Teknik Relaksasi 

Nafas Dalam 

Terhadap 

Ketidakefektifan Pola 

Nafas Pada Pasien 

Efusi Pleura”. 

- Untuk penerapannya dipilih 

salah satu saja 

- Carilah penyakit yang 

mudah ditemui di rumah 

sakit kota Bogor, seperti 

Tuberkulosis Paru 

- Judul ACC: “Penerapan 

Posisi Semi Fowler 

Terhadap Ketidakefektifan 

Pola Nafas Pada Pasien TB 

Paru” 

 

 

 

FORMULIR BIMBINGAN KTI 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES BANDUNG 

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN BOGOR 
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2 15 Februari 

2022 

Konsultasi BAB 1 Mengirimkan BAB 1 untuk di 

konsultasikan 
 

3 20 Februari 

2022 

Konsultasi BAB 1 - Lanjut membuat BAB 2 

- Ikuti petunjuk pedoman 

KTI 
 

4 04 Maret 

2022 

Konsultasi BAB 2 - BAB 2 sudah ok, rapihkan 

kembali penulisan dan 

paragraf kanan kirinya 

- Lanjut membuat BAB 3 

 

5 08 Maret 

2022 

Konsultasi BAB 3  - Perbaiki kriteria inklusi 

- Perbaiki definisi 

operasional, TB tidak 

termasuk variabel  

- Perbaiki Analisa data, 

setelah data didapat apa 

yang dilakukan 

 

6 10 Maret 

2022 

Konsultasi BAB 3 

yang sudah direvisi 

Pada bagian instrument 

penelitian, tambahkan lembar 

observasi 
 

7 13 Maret 

2022 

Konsultasi BAB 1 – 

BAB 3 lengkap 

dengan lampiran untuk 

uji proposal 

Proposal ACC untuk diujikan 

pada tanggal 15 Maret 2022 
 

8 06 April 

2022 

Konsultasi mengenai 

responden penelitian 

Pembimbing memberikan 

arahan untuk mencari lebih 

dari 1 responden. 
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9 07 April 

2022 

Konsultasi mengenai 

hasil penelitian 

Pembimbing memberikan 

masukan untuk hasil penelitian 
 

10 23 April 

2022 

Konsultasi BAB 4 dan 

BAB 5 

Mengirimkan BAB 4 dan BAB 

5 untuk dikonsultasikan 
 

11 26 April 

2022 

Konsultasi BAB 4 dan 

BAB 5 

Pembimbing memberikan 

arahan untuk memperbaiki 

BAB 4  

- Berikan alasan pada bagian 

keterbatasan penelitian 

- Penulisan istilah asing 

diperhatikan dan 

menggunakan huruf italic 

 

12 27 April 

2022 

Konsultasi BAB 4 dan 

BAB 5 yang sudah di 

revisi 

Pembimbing memberikan 

arahan untuk menggabungkan 

BAB 1 – BAB 5 
 

13 28 April 

2022 

Konsultasi laporan 

Karya Tulis Ilmiah  

Laporan KTI ACC dan 

disetujui untuk diujikan pada 

tanggal 13 Mei 2022. 
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