
 

KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur saya panjatkan kehadirat Allah SWT karena atas 

limpahan rahmat dan nikmat sehat-Nya, baik itu berupa sehat fisik 

maupun akal pikiran, sehingga penulis dapat menyelesaikan Karya Tulis 

Ilmiah ( KTI ) yang berjudul “ Penerapan Brisk Walking Exercise pada 

Usia Dewasa Dengan Hipertensi Di Muara Kidul RW 11 Kelurahan Pasir 

Jaya “ tepat pada waktunya. Tanpa pertolongan-Nya tentunya saya tidak 

akan sanggup untuk menyelesaikan makalah ini dengan baik. Shalawat 

serta salam semoga tercurah limpahkan kepada baginda Nabi 

Muhammad SAW yang kita nanti-nantikan syafa’atnya diakhir nanti. 

Penulis mengucapkan syukur kepada Allah SWT atas limpahan 

nikmat sehat-Nya, baik itu berupa sehat fisik maupun akal pikiran, 

sehingga penulis mampu menyelesaikan pembuatan Karya Tulis Ilmiah 

( KTI ). Selama penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini penulis telah banyak 

mendapatkan bimbingan, saran, dukungan, serta bantuan dari beberapa 

pihak oleh karena itu dalam kesempatan ini penulis ingin mengucapkan 

terimakasih kepada : 

1. Bapak Dr. Ir. H. R. Osman Syarief, M. KM selaku direktur Politeknik 

Kesehatan Kementrian Kesehatan Bandung. 

2. Ibu Dr. Atik Hodikoh, M. Kep, Sp. Mat selaku ketua Program Studi 

Keperawatan Bogor 

3. Bapak Amid Salmid, SKM, MKM selaku pembimbing yang telah 

bersedia memberikan waktu dan tenaga dalam membimbing penulis, 

sehingga penulis dapat menyelesaikan proposal Karya Tulis Ilmiah 

Ini. 

4. Seluruh Dosen dan Staf Prodi DIII Keperawatan Bogor Politeknik 

Kesehatan Kementrian Kesehatan Bandug atas segala bantuan yang 

telah diberikan 

 

 

 
 

vi 



 

 

 

5. Kedua orang tua dan adik saya yang saya sayangi, telah memberikan 

doa dan dukungan penuh kepada penulis. 

6. Sahabat tersayang khususnya Siti Maghfira Sofyanti, Tori Firlia 

Azhari, Cut Adinda Rifinah dan Syifa Rizki Amalia yang telah 

memberikan semangat, menemani, dan membantu dalam proses 

penyusunan proposal Karya Tulis Ilmiah. 

7. Semua teman-teman seperjuangan mahasiswa DIII Keperawatan 

Bogor Politeknik Kesehtan Kementrian Kesehatan Bandung yang 

telah memberikan dukungan dan semangat dalam suka duka selama 

tiga tahun yang berarti ini. 

 
Penulis sadar bahwa Proposal Karya Tulis Ilmiah ini masih 

masih jauh dari kata sempurna, untuk itu penulis mengharapkan kritik 

dan saran yang membangun agar penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini 

menjadi lebih baik. Dan berharap Karya Tulis Ilmiah ini bermanfaat. 

 

 

 

 

 

 
 

Bogor, 10 Maret 2022 
 

Peneliti 
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