DAFTAR ISI

LEMBAR PERSETUJIUAN ... [
LEMBAR PENGESAHAN ......oo e i
MOTTO DAN PERSEMBAHAN ... ii
ABSTRAK e iv
ABSTRACT et ettt ettt v
KATA PENGANTAR ..ottt Vi
DAFTAR ISL.. e viii
DAFTAR TABEL ... X
DAFTAR GAMBAR ... Xi
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt Xii
BAB | PENDAHULUAN .. ...t 1
AL Latar BelaKang..........coeiieiiiiicc e 1
B. RUMUSAN MaSalaN...........ccoiiiiiiiiee s 7
C. Tujuan PeNelitian ........cc.ooieiirei e 7
L TUJUAN UMUM ettt 7

2. TUJUAN KNUSUS ..ottt ae e 7

D. Manfaat Penelitian ............ccoooiiiiiiiiiic s 8
1. INSItUST PENIAIKAN. .....c..oiiiiiiiiiiiciieeee e 8

2. Insitusi Pelayanan Kesehatan...........ccoccoovieiiiiiiiiiiineceese e 8

3. Pelayanan Keperawatan .............coouiiiieieienene e 8
BAB Il TUNJAUAN PUSTAKA ..ot 9
A KONSEP POST PArtUM ... 9

viii



B. Konsep Inisiasi Menyusu Dini (IMD) ........cccovieiiiiiiieniie e 13

C. Konsep Dasar Laktasi dan AS ... 20
BAB 11l METODE STUDI KASUS ... 32
A. DESAIN STUAT KASUS ......c.viviiiiiiiiiiiisieie e 32
B. Subjek Penelitian / Partisipan/ Kasus ..........cccccueiveiierieieeiesee e 32
C. Definisi OPerasional ............ccoveieiieiiiie e 34
D. INStrumen StUOi KASUS.........ccueriiiriiieiiisieriese e 35
E. Tempat Dan WakKLtU ...........ccooeoiiiiiiiiicc e 35
F. Metode StUl KASUS ......c.coiiiieiriiiieicic e 36
G. ANALISIS DALA ... s 39
H. Pelaksanaan Studi KaSUS ..........cccooiiiiiiiiiiieeesc e 39
I EtiKa PENEITIAN ......c.ooiiiiie e 40
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN .....ccooiiii e 42
A. Gambaran Umum Lokasi Penelitian ..o 42
B. Gambaran Umum ReSPONAEN .........ccoiiiiiiiiiieiesie e 43
C. HaSH PeNelItIan ........cviiiiiiii s 44
D. PEMDANASAN ...t 48
E. Keterbatasan Penelitian.............ccoooeiiiiiiiiiiiceeesee e 56
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ..o 57
AL KESIMPUIAN ...t 57
Bl SAIaN ... 58

DAFTAR PUSTAKA

LAMPIRAN



DAFTAR TABEL

Halaman
Tabel 2.1 Komposisi ASI 22
Tabel 2.2 ASI, Susu Sapi, dan Susu Formula 23
Tabel 2.3 Skor LATCH 30
Tabel 3.1 Definisi Operasional Inisiasi Menyusu Dini (IMD) 34
Tabel 3.2 Waktu Penelitian 36
Tabel 3.3 Rencana Kegiatan Studi Kasus 38
Tabel 4.1 Hasil Penelitian Dilakukan Prosedur Inisiasi Menyusu Dini 46

(IMD) Pada Ny.E, Ny,L dan Ny.D Di Klinik Nurida Husada
Kota Bogor

Tabel 4.2 Hasil Penelitian Sebelum Dilakukan IMD Pada Ny.E, Ny.L 46
Dan Ny.D di Klinik Nurida Husada Kota Bogor

Tabel 4.3 Hasil Penelitian Sesudah Dilakukan IMD Pada Ny.E, Ny.L 47
Dan Ny.D di Klinik Nurida Husada Kota Bogor

Tabel 4.4 Perkembangan Sebelum dan Sesudah dilakukan Prosedur 48
IMD Terhadap Ny.E, Ny.L Dan Ny.D Selama 4 Hari Di

Klinik Nurida Husada Kota Bogor



DAFTAR GAMBAR

Halaman

Gambar 2.1  Prosedur Inisiasi Menyusu Dini (IMD) 20

Xi



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Lembar Penjelasan Penelitian

Lampiran 2 Lembar Persetujuan Responden

Lampiran 3 Standar Operasional Prosedur (SOP) Inisiasi Menyusu Dini (IMD)
Lampiran 4  Lembar Observasi Inisiasi Menyusui Dini (IMD)

Lampiran5  Kuesioner A Data Demografi

Lampiran 6  Kuesioner B Kelancaran Pengeluaran ASI “Skor LATCH”
Lampiran 7 Lembar Formulir Bimbingan KTI

Lampiran 8  Surat Izin Penelitian

Lampiran 9  Dokumentasi

Lampiran 10 Riwayat Hidup

Xii



