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PENJELASAN PENELITIAN STUDI KASUS 

Judul  : Penerapan Teknik Relaksasi Hipnosis 5 Jari Dalam Mengatasi 

Masalah Ansietas Pada Pasien Hemodialisa di RSUD Kota Bogor  

Tahun 2022 

Peneliti  : Hersanda Apriliani 

NIM  : P17320319022 

No.Hp  : 089516241622 

Saya selaku mahasiswi Program Studi Diploma III Keperawatan Bogor Politeknik 

Kesehatan Kementerian Kesehatan Bandung, bermaksud mengadakan penelitian studi 

kasus untuk Penerapan Teknik Relaksasi Hipnosis 5 Jari Dalam Mengatasi Masalah 

Ansietas Pada Pasien Hemodialisa di RSUD Kota Bogor Tahun 2022, yang akan menjadi 

responden untuk pengumpulan data khususnya pada pasien Hemodialisa yang mengalami 

Kecemasan serta mendapat persetujuan dari keluarga/orang tua bahwa ibu/bapak akan 

dijadikan responden. Penelitian ini dilakukan dengan cara penulis melakukan pengamatan 

langsung terhadap Kecemasan sebelum dan setelah mendapatkan Teknik Relaksasi 

Hipnosis 5 Jari. Bila merasa tidak aman atau tidak nyaman saat mengikuti kegiatan 

penelitian yang menyebabkan masalah fisik maupun psikologis, maka keluarga/orang tua 

mempunyai hak untuk menghentikan partisipasinya. Penulis berjanji menjaga kerahasiaan 

data, baik dalam proses pengumpulan, pengolahan, maupun penyajian data. Penulis juga 

menghargai keinginan responden dan keluarga/orang tua untuk tidak berpartisipasi atau 

keluar dalam penelitian ini. 

Hasil dari penelitian ini akan dimanfaatkan sebagai informasi bagi instansi kesehatan 

penulis maupun responden.  Melalui penjelasan ini, penulis sangat mengharapkan 

partisipasinya. Penulis mengucapkan terima kasih atas ketersediannya berpartisipasi 

dalam penelitian ini. 

Bogor, April 2022 

  

Penulis 
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STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

TEKNIK RELAKSASI HIPNOSIS 5 JARI 

Definisi  
Memberikan perasaan nyaman, ketenangan kepada klien yang 

mengalami kecemasan dengan membimbing klien melakukan hipnosis 

5 jari 

Tujuan 
1. Menurunkan tingkat kecemasan klien 

2. Memberikan perasaan nyaman, dan tenang 

Indikasi dan 

Ketentuaan  

Klien dengan kecemasan 

 Peralatan 
1. Alat Tulis 

Prosedur 

Kerja 

Tahap Prainteraksi : 

1. Mencuci tangan 

2. Melihat data tingkat kecemasan klien 

Tahap Orientasi : 

1. Memberikan salam dan nama klien 

2. Memperkenalkan diri 

3. Menanyakan perasaan klien hari ini 

4. Menanyakan cara yang biasa digunakan agar rileks 

5. Menjelaskan tujuan dan prosedur 

6. Menanyakan persetujuan dan kesiapan klien 

Tahap Kerja : 

1) Ciptakan lingkungan yang nyaman  

2) Bantu klien untuk mendapatkan posisi istirahat yang nyaman duduk atau 

berbaring  

3) Latih klien untuk menyentuh keempat jadi dengan ibu jari tangan  

4) Minta klien untuk tarik nafas dalam sebanyak 2-3 kali  

5) Minta klien untuk menutup mata agar rileks  

6) Dengan diiringi musik (jika klien mau)/ pandu klien untuk menghipnosisi 

dirinya sendiri dengan arahan berikut ini:  

e) Telunjuk: membayangkan ketika sehat, sesehat-sehatnya  
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f) Jari tengah: bayangkan ketika kita bersama dengan orang-orang 

yang kita sayangi.  

g) Jari manis: bayangkan ketika kita mendapat pujian.  

h) Jari kelingking: membayangkan tempat yang pernah dikunjungi 

yang paling membekas. 

7) Minta klien untuk membuka mata secara perlahan  

8) Minta klien untuk tarik nafas dalam 2-3 kali  

Tahap 

Terminasi 

1. Observasi dan evalusi setelah tindakan Teknik Relaksasi Hipnosis 5 

Jari 

2. Ucapkan salam penutup 

Dokumentasi 
Catat hasil observasi didalam catatan perkembangan pasien  
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