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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan seberapa besar pengaruh 

penerapan edukasi terhadap balita sulit makan dengan gizi kurang di RW 03, hasil 

dari penelitian ini yaitu sebagai berikut : 

1. Sebelum dilakukan edukasi gizi seimbang terhadap ibu dengan balita sulit 

makan dengan gizi kurang didapatkan hasil ketiga responden memiliki 

pengetahuan yang kurang mengenai gizi seimbang terhadap balita sulit makan. 

2. Setelah dilakukan edukasi gizi seimbang terhadap ibu dengan balita sulit 

makan dengan gizi kurang didapatkan hasil ketiga responden memiliki 

pengetahuan yang cukup dan baik. 

3. Perbandingan  

setelah dilakukan posttest Ny.T mendapatkan skor 4 yang artinya pengetahuan 

cukup., edukasi  pretest Ny.N mendapatkan skor 6 yang artinya pengetahuan 

cukup dan setelah dilakukan posttest Ny.N mendapatkan skor 8 yang artinya 

pengetahuan baik. 

B. Saran 

1. Bagi responden  

Edukasi terhadap balita bisa dilakukan dan dicari melalui internet dan jika ada 

arahan dari posyandu bisa di ikuti. 

2. Bagi Peneliti selanjutnya 
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Penelitian yang dilakukan hanya menggunakan tiga responden sehingga hasil 

yang diharapkan mungkin kurang sempurna karena terbatasnya repsonden  

penelitian


