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POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTERIAN KESEHATAN BANDUNG
PROGRAM STUDI KEPERAWATAN BOGOR

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN

Setelah diberi penjelasan tentang penelitian ini secara lisan dan tertulis, saya
mengerti tujuan penelitian ini untuk diketahuinya Penerapan Self Care Agency
Terhadap Personal Hygiene pada Lansia di Wilayah RW 03 Kelurahan Tanah
Sereal Kota Bogor. Dengan ini, saya yang bertanda tangan bahwa ini:

Nama
Umur

Bersedia untuk menjadi responden dalam penerapan Self Care Agency terhadap

Personal Hygiene pada lansia stroke di RW 03 Kelurahan Tanah Sereal Kota Bogor.

Peneliti Bogor,  Maret 2022

(Hilyatu Yela Fadhillah)



Lampiran 2

KUESIONER A

DATA DEMOGRAFI RESPONDEN

Petunjuk pengisian :
1. Dalam pengisian kuesioner ini anda diminta untuk mengisi dengan jujur, benar,
tanpa paksaan.
2. Dalam kuesioner ini anda cukup mengisi jawaban pada tempat yang telah
disediakan.

3. Untuk pengisian kuesioner dalam bentuk kotak, diisi dengan tanda checklist (v).

Data diri responden No. Responden :
1. Nama
2. Usia
3. Jenis Kelamin : L/P
4. Agama : () Islam () Kristen () Katolik () Hindu () Budha () Konghuchu
5 Pendidikan :()SD () SMP () SMA () Perguruan Tinggi
6. Status pekerjaan :
( ) Bekerja () Tidak bekerja
7. Penghasilan : () <Rp.4.189.708,- ()>Rp.4.189.708,-
8. Riwayat penyakit penyerta :

( ) Hipertensi ( ) Reumatik () Stroke ( ) PPOK ( ) Diabetes Mellitus ( )

Lainnya



Lampiran 3

KUESIONER B

PERSONAL HYGIENE PADA LANSIA

Petunjuk pengisian :

Dalam pengisian kuesioner ini anda diminta untuk mengisidengan jujur, benar,
tanpa paksaan.

Dalam kuesioner ini anda cukup mengisi jawaban pada tempat yang telah
disediakan.

Untuk pengisian kuesioner dalam bentuk kotak, diisi dengan tanda checklist (v).

No

Pernyataan Ya

Tidak

Kebersihan Kulit

Saya mandi 2x dalam sehari

Saya mandi menggunakan sabun

Saya menggosok badan saya saat mandi

Saya menggunakan handuk setelah mandi untuk mengeringkan badan

Saya mandi setelah melakukan aktifitas

1
2
3
4.
5
6

Saya merasakan nyaman dam segar setelah mandi

Kebersihan Rambut dan Kulit Kepala

7. Saya mencuci rambut minimal 2 kali seminggu

8. Saya mencuci rambut dengan menggunakan shampoo

9. Saya memijat kulit kepala pada saat mencuci rambut
10. | Saya menggunakan sisir yang bergerigi tajam

11. | Saya menyisir rambut dengan pelan

12. | Saya menyisir rambut setelah kondisi rambut mengering

Kebersihan Tangan dan Kuku




13. | Saya mencuci tangan setelah beraktivitas

14. | Saya mencuci tangan pakai sabun sesudah BAB/ BAK

15. | Saya memotong kuku tangan dan kaki bila kuku panjang

16. | Saya memakai lotion/ hand body pada tangan dan kaki setiap hari
17. | Saya selalu menjaga tangan dan kaki dengan mencuci bila kotor
18. | Saya merasakan nyaman dan segar setelah membersihkan tangan

Kebersihan Rongga Gigi dan Mulut

19. | Saya menggosok gigi 2 kali dalam sehari

20. | Saya menggosok gigi setiap pagi dan sebelum tidur

21. | Saya membersihkan mulut, gusi dan lidah

22. | Saya membersihkan sela-sela gigi dengan sikat gigi yang halus
23. Saya menggunakan cairan kumur

24. | Saya membersihkan gigi palsu atau alat gigi

Kebersihan Pakaian

25. | Saya mengganti pakaian minimal 2 kali dalam sehari

26. | Saya mengganti pakaian setelah berkeringat

27. | Saya mencuci pakaian menggunakan detergen

28. | Saya merendam pakaian tidak disatukan dengan pakaian orang lain
29. | Saya menjemur pakaian dibawah terik matahari

30. | Saya mengganti pakaian yang bersih dan kering setelah mandi




LEMBAR OBSERVASI HARIAN RESPONDEN
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PENERAPAN SELF CARE AGENCY TERHADAP PERSONAL HYGIENE

A. Data Umum

No. Responden PP
Inisial Responden D (L/P)
Umur TP

Alamat T

B. Data Khusus

Melaksanakan Self Tingkat Personal
Hari/ Care Agency Hygiene
No . i Keterangan
tanggal/ jam _ _ Tidak
Ya Tidak | Meningkat _
meninngkat
1.
2.
3.
4.
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Surat Izin Praktik

% KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
Cb POLITEKNIK KESEHATAN BANDUNG

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN BOGOR

Jalan Dr. Sumesu Ma. 116 Bogor Tetp (0251) 1125061 4320587
Fax.(0251) 83125063

Nomor : PP.04.03/4.1.1/0281/2022 22 Maret 2022
Lampiran :-
Perihal : lin Prakik Klinlk Keperawatan

Yang terhormat,
Kepala Kelurahan Tanah Sareal Kota Bogor
di-

Tempat

Dalam rangka mencapal target kompetensi mengaplikasikan konsep dan teori asuhan
keperawatan pada Mata Kuliah Karya Tulls Iimiah (KTl) bagl mahasiswa TK Ill semester VI
TA 2021/2022, kami memohon izin melakukan praktik klinikk keperawatan di instansi
IbwBapak pada tanggal 4 April 2022 s.d 9 April 2022 (Nama Mahasiswa dan fempat
Penelitian terlampir) :

Demikian atas perhatian dan kerjasamanya, kam| sampaikan terima kasih.

\CON -
P

/A Fiadikoh, M Kep. Sp.
NIP.196704111990032001

Tembusan :
1. Kepada Yth. Ketua RW 03 Tanah Sareal Kota Bogor
2. Kepada Yth. RT 01 RW 02 Tanah Sareal Kota Bogor



4 KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
Cb POLITEKNIK KESEHATAN BANDUNG

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN BOGOR

Julan Dr, Sumeru Mo, 118 Bogoer Telkp. (0291) 8325003 2320587
Fax (0251} 8325002

Lampiran :
NAMA TEMPAT
MAHASISWA NIM SASARAN / TARGET KASUS PENILITIAN
Dinda Siregar | P17320319014 ""‘"""*}}""5'90:’" ";’F" esi RW 03 Tanah
o Sareal Kota Bogor
Lansia dengan stroke yang

Hilyatu Yela | 547950349023 | Mengalami hambatan personal RW 03 Tanah

Fadhillah hygiena Sareal Kota Bogor
(3-5 orang)
lansia hipertensi dengan RW
Raisha Naura 03 Tanah
: P17320319038 | kecemasan usia 50-60 tahun
Salsabila (3-5 orang) Sareal Kota Bogor
Lovita Savitri Remaja dengan Dismenore | RT 01 RW 02 Tanah

Salsabila Pi7aa0319027 (3-5 orang) Sareal Kota Bogor
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Surat Izin Praktik Kelurahan Tanah Sereal

PEMERINTAH DAERAH KOTA BOGOR

DINAS KESEHATAN
Ji. R M. Tirto Adhi Soerjo No.3, Tanah Sareal, Kota Bogor, Jawa Barat 16161
Telp. 0251-8331753 Faksimile 0251-8331753
www kotabogor.go.id

07 April 2022
6 Ramadhan 1443 H
Nomaor : Kepada
Sifat : Blasa Yth. Ketua Program Studl Keperawatan
Lampiran : - Bogor Poltekkes Kemenkes Bandung
Hal : Jawaban Surat Permohonan |zin
Pengambilan Data dan Penelitian di Bogor

Menjawab surat darl Ketua Program Studi Keperawatan Bogor Poltekkes Kemenkas
Bandung Nomor: PP.04.03/4.1,1/0306/2022 tanggal 04 April 2022 yang kami terima tanggal 07
Maret 2022 perihal sural pengantar penelitian. Penelitian tersebut dalam rangka penyusunan
Skripsi dengan judul penelitian "Lansia dengan Stroke yang Menglam| Hambatan Personal
Hygilene™ yang akan dilaksanakan pada tanggal 04 April- 09 April 2022 di RW 03 Kecamatan
Tanah Sareal, atas nama:

Nama : Hilyatu Yela Fadhilah

NIM : P17320319023

Prodi : Keperawatan Bogor

Pada prinsipnya kami tidak keberatan untuk kegiatan tersebut, dengan tetap mengikuti
protokol kesehatan dan diakhir kegiatan wagb menyerahkan melaporan ke Dinas Kesehatan,
Untuk informasi kebih lanjul dapatl menghubungi Seksi Pengembangan SDM Kesehatan,

Demikian atas perhatian dan kerjasamanya kaml ucapkan terimakasih,

NAMA JABATAN,

DRAFT

NAMA JELAS DAN GELAR
Pangkat

1. Ketua RW 03 Tanah Sareal
2. Bapak Walkota Bogor
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Ny

; KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA =
ik POLITEKNIK KESEHATAN BANDUNG \ «' ?b/

? PROGRAM STUDI KEPERAWATAN BOGOR ~ \ =eeeees
Jalan Dr, Sumeru No. 118 Rogor Telp. (0261) 8329041.)77%47

Fae (02%1) 1127743
_—

SURAT TUGAS
Nomor : KP.03.04/4.1.1/ 0368.1/2022

Ketua Program Studi Keperawatan Bogor, memberi tugas kepada :

1. Nama : Ns. Ati Nuracni, M.Kep.Sp.Kom
NIP. : 195905221982032001
Pangkat/Gol : Pembina Tk I, IV/b
Jabatan : Lektor Kepala
Unit Keja  : Program Studi Keperawatan Bogor
Untuk : Bimbingan MK. KTI Mahasiswa TK III semester VI (genap)
Tahun Ajaran.2021/2022
Ke : RT 02 RW 03 Kelurahan Tanah Sareal Bogor

Hari, Tanggal : Rabu, 6 April 2022

Agar yang bersangkutan melaksanakan tugas dengan sebaik-baiknya dan penuh rasa
tanggung jawab.

Dikcluarkandi : Bogor
Pada Tanggal  :4 April 2022

DR, Atlkll\dll\oh M.Kep.,Sp.Mat

(1. 196704111990032001

Tcmbusan Kepada Yth:
_ Direktur Politeknik Kesehatan Bandung di Bandung (sebagai laporan)

2. Pejabat pembuat komitmen (PPK) Poltekkes Bandung di Bandung

Scanned with CamScanner
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Lampiran Dokumentasi Kegiatan
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POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES
BANDUNG

FORMULIR BIMBINGAN KTI

NAMA MAHASISWA s HILYATU YELA FADHILLAH
NIM : P17320319023
NAMA PEMBIMBING - NS. ATI NURAENI, M. KEP, SP. KOM

CATATAN PROSES BIMBINGAN

[ | REKOMENDASI TANDA
HARI/ ol )
- TOPIK BIMBINGAN ( PERUBAHAN ISI DAN TANGAN
TANGGAL | .
‘ BAHAN BACAAN) PEMBIMBING
1. Selasa. 28 | Konsultasi judul KTI
Desember “Penerapan Self Care Judul ACC
2021 | Agency Terhadap
" Personal hygiene pada
‘ Lansia Stroke di Wilayah
RW 03 Tanah Sereal
| Bogor”
2. Minggu. 2 | Konfirmasi judul KTl dan | Judul ACC, siapkan BAB | : %
Januari 2022 | tempat penelitian Latar belakang, rumusan
! masalah. tujuan dan manfaat
J
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2 Kamis, 3 | Konsul BAB | Revisi BAB I, perbaiki latar
Febuari 2022 belakang SW 1H /
3. Selasa. | Konsul revisi BAB [ dan | Revisi BAB I dan BAB 11,
Maret 2022 | Konsul BAB I1 perbaiki tujuan penelitian, BAB
I1 dipersingkat dan penulisan
sesuai panduan KTI
/
4. Jumat. 4 Konsul revisi BAB 1 dan | BAB I ACC. BAB II revisi
Maret 2022 | BABII perbaiki penulisan dan
persingkat tinjauan pustaka /
5. Senin, 7 Konsul BAB Il BAB Il revisi. perbaiki kriteria
Maret 2022 inklusi esklusi, definisi
operasional, instrument, dan
pengumpulan data.
6. Kamis, 10 | Konsul BAB 1. BAB 11 BAB I revisi. perbaiki !
Maret 2022 | dan BAB I definisi operasional bagian alat /

ukur, tambahkan tabel rencana

kegiatan, perbaiki kuesioner
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BABV

— =
7. '_ Sabtu, 12 Konsul revisi BAB II1 BAB Il ACC, perbaiki rencana
Maret 2022 Kegiatan, persiapkan power
point Seminar Proposal /
i
i
8. ; Senin. 14 Bab I s/d I ACC Bab | s/d I1T untuk /
{ Maret 2022 diujikan pada tanggal 17 Maret
| 2022. kuasai dan persiapkan
dengan baik
9. | Sabtu, 16 | Konsul Bab IV Revisi Bab 4 : revisi tabel.
| April 2022 revisi penulisan pada bab 4
!
!
|
0. | Rabu 20 Konsultasi dan diskusi Penyusunan BAB IV dan V
| April 2022 | penyusunan BAB IV dan | diperbaiki lagi. perbaiki format
‘ V secara luring tabel dan cara penulisan /
1. | Jumat 22 | Konsulasi BAB IV dan V | Revisi beberapa point dari
| April 2022 mulai BAB 1. sampai dengan




Lampiran 9

12. Rabu, 27 Konsultasi Laporan KTl | Revisi sedikit yg sdh ditandai
April 2022 | dari sampul hingga dan laporan KTI ACC untuk
lapiran diujikan sesuai jadual. Siapkan
ppt, kuasai dan pahami KTI (
semoga ujian lancar dan /
sukses. /
13. Selasa, 17 | Konsultasi Revisi KTI | Revisi KTI : ;
Mei 2022 | yang telah divjikan pada | - Memperbaiki tampilan cover
tanggal 11 Mei 2022 - Perbaiki penulisan hasil pada
abstrak
- Perbaiki teknik sampling pada
metodelogi penelitian
14, Sabtu, 21 Mei | Konsultasi Revisi KTI ACCKTI

2022

yang sudah direvisi sesuai

masukan pembimbing dan

penguji




