BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Hasil dari penelitian ini bertujuan mendeskripsikan peningkatan

pengetahuan manajemen pola makan anak usia balita sebelum dan sesudah

dilakukan tindakan pendidikan kesehatan atau penyuluhan sehingga dapat

diambil kesimpulan sebagai berikut:

1.

Tingkat pengetahuan sebelum dilakukan manajemen pola makan anak
usia balita pada Ny. W, Ny. Y, Ny. L dan Ny. S adalah kurang.
Tingkat pengetahuan sesudah dilakukan manajemen pola makan anak
usia balita pada Ny. W, Ny Y, Ny. L dan Ny. S adalah baik.

Setelah dilakukan manajemen pola makan anak usia balita terdapat
perbedaan nilai pada keempat responden. Tingkat pengetahuan
keempat responden dapat meningkat pada setiap pertemuan sehingga
keempat responden tersebut mampu memahami manajemen pola

makan anak usia balita.

B. Saran

1. Bagi Responden

Manajemen pola makan anak usia balita merupakan dasar yang harus
diketahui oleh orang tua dalam memenuhi kebutuhan seorang anak.

Hal ini dapat dijadikan sebagai pedoman orang tua dalam menjaga
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kesehatan anak terutama dalam mengatur atau mengelola pola makan
anak balita yang berhubungan dengan status gizinya.

Bagi Peneliti Selanjutnya

Penelitian ini hanya menggunakan metode deskriptif yang di mana
hanya mengambil 4 responden saja sehingga diharapkan kepada
peneliti selanjutnya dapat menggunakan sebuah metode analisis
dengan responden yang lebih banyak dari sebelumnya.

Manajemen pola makan anak usia balita dapat dijadikan pedoman
pengetahuan untuk semua kalangan orang tua yang memiliki anak usia
balita (1-5 tahun) sehingga bagi pelayanan kesehatan, hal ini dapat
diajarkan kepada kelompok khusus orang tua yang memiliki anak usia

balita.



