
 
 

LAMPIRAN 

Lampiran 1 

FM-ADAK-040-V3 

 

 

 

 

NAMA MAHASISWA : Anisya Noviani 

NIM : P17320319003 

NAMA PEMBIMBING : Ns Meirina, S.Kep, M.Kep 

 

CATATAN PROSES BIMBINGAN 

NO 
HARI / 

TANGGAL 
TOPIK BIMBINGAN 

REKOMENDASI ( 

PERUBAHAN ISI DAN 

BAHAN BACAAN ) 

TANDA 

TANGAN 

PEMBIMBING 

1. Senin, 27 

Desember 

2021 

Pengajuan Judul KTI Mengajukan 2 judul dan mencari 

referensi jurnal untuk 

memperkuat dan sebagai bahan 

literature 

 

  
Meirina 

2. Sabtu, 08 

Januari 2022 

Judul Studi Kasus KTI Untuk judul mengambil promosi 

kesehatan jenis apa. Judul harus 

lebih spesifik 

 

  
Meirina 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES BANDUNG 

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN BOGOR 

FORMULIR BIMBINGAN KTI 



 
 

3. Rabu, 16 

Februari 

2022 

Konsultasi Bab 1 (Latar, 

belakang, Rumusan 

Masalah, Tujuan dan 

Manfaat) 

- Alinea yang belum ada sumber 

lengkapi  sumber pada setiap 

bacaan paragraph 

- Tujuan dan manfaat sesuaikan 

dengan buku panduan Studi 

Kasus Prodi Keperawatan 

Bogor 

 

  
Meirina 

4. Rabu, 2 

Maret 2022 

Konsultasi Bab 2 (Konsep 

Balita, Konsep Status Gizi 

Balita, Konsep 

Manajemen Pola Makan 

Balita) 

- Alinea yang belum ada sumber 

lengkapi  sumber pada setiap 

bacaan paragraph 

- Tambahkan justifikasi penulis 

terhadap penerapan pendidikan 

kesehatan manajemen pola 

makan pada balita di tempat 

penelitian 

- Tambahkan tabel yang akan 

diukur 

 

  
Meirina 

5. Kamis.  

10 Maret 

2022 

Konsultasi Bab 2 dan Bab 

3 (Rancangan Penelitian, 

Subjek Penelitian, 

Subjek/Kasus/Partisipan, 

Definisi Operasional, 

Instrumen Penelitian, 

Tempat dan Waktu, 

Metode Pengumpulan 

Data, Cara Pengumpulan 

Data, Etika Penelitian) 

dan Daftar Pustaka 

 

- Bagian definisi operasional 

tidak mengukur KEP 

- Bagian metode pengambilan 

data tidak memakai metode 

FGD dan metode pemeriksaan 

fisik. 

- Daftar Pustaka sesuaikan 

dengan buku panduan yaitu 1 

spasi dan setiap judul buku 

dimiringkan 

 

 

  
Meirina 

6. Jumat, 

11 Maret 

2022 

Konsultasi Bab 3 

Daftar Pustaka 

- Daftar pustaka masih ada 

dengan huruf besar, direvisi 

terlebih dahulu 

- Lembar pengesahan belum 

digunakan. Nanti setelah 

ujian/sidang akhir 

 

 

 

  
Meirina 

7. Sabtu, 12 

Maret 2022 

Proposal KTI Lanjutkan membuat PPT  

  
Meirina 

8. Senin, 28 

Maret 2022 

Revisi Proposal KTI dan 

konsultasi booklet 

manajemen pola makan 

anak usia balita 

Di ACC  

  
Meirina 



 
 

9. Senin, 4 

April 2022 

Konfirmasi lokasi 

penelitian dan konsultasi 

responden penelitian 

Lanjutkan melakukan tindakan 

kepada responden 

 

  
Meirina 

10. Kamis, 7 

April 2022 

Supervisi penerapan 

manajemen pola makan 

anak usia balita 

Bahasa sudah baik dan mudah 

dipahami, namun saat 

memberikan penyuluhan 

pendidikan kesehatan jangan 

terlalu cepat dan kata manajemen 

diganti ke bahasa yang lebih 

umum misalnya mengatur atau 

mengelola 

 

  
Meirina 

11. Rabu, 13 

April 2022 

Konsultasi Bab IV dan V Diberikan hasil revisi  

  
Meirina 

12. Selasa, 19 

April 2022 

Revisi Bab IV dan V Tambahkan perbandingan dengan 

penelitian yang sudah ada dan 

bagaimana perilaku orang tua dari 

hasil tindakan manajemen pola 

makan anak usia balita yang telah 

diberikan 

 

  
Meirina 

13. Kamis, 21 

April 2022 

Konsultasi KTI  Di ACC dan lanjutkan membuat 

powerpoint 

 

  
Meirina 

14. Senin, 16 

Mei 2022 

Konsultasi KTI  Periksa kembali dan rapikan tabel 

hasil 

 

  
Meirina 

15. Kamis, 20 

Mei 2022 

Konsultasi KTI KTI disetujui  

  
Meirina 

Ketua Program Studi Keperawatan Bogor 

 

 

 

Dr. Atik Hodikoh, M.Kep, Sp. Mat 

NIP. 196704111990032001 
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Lampiran 2 

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(INFORMED CONSENT) 

Yang bertandatangan di bawah ini, saya 

Nama  : 

Usia  : 

Alamat  : 

Nomor Hp : 

 

Setelah mendapatkan penjelasan saya bersedia menjadi responden 

penelitian yang dilakukan oleh Mahasiswa/i Program Studi D III Keperawatan 

Bogor Politeknik Kementerian Kesehatan Bandung dengan judul “Manajemen 

Pola Makan Anak Usia Balita Dalam Mencegah Terjadinya Malnutrisi Di 

Wilayah Puskesmas Bogor Utara”  saya memahami penelitian ini tidak bersifat 

negatif terhadap diri saya. Oleh karena itu, saya BERSEDIA menjadi responden 

pada penelitian ini. Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk digunakan 

sebagaimana mestinya. 

Bogor, April 2022 

Responden 

 

(Ttd dan Nama) 
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Lampiran 3 

 

KUESIONER A 

PENERAPAN PENDIDIKAN KESEHATAN TENTANG 

MANAJEMEN POLA MAKAN ANAK USIA BALITA 

DALAM PENCEGAHAN TERJADINYA MALNUTRISI 

DI WILAYAH PUSKESMAS BOGOR UTARA 

 
 

Diharapkan responden mengisi kuesioner ini dengan jujur, tanpa paksaan serta 

tidak dalam keadaan tertekan. Semua respon yang anda berikan dapat diterima 

dan tidak ada respon yang benar atau salah. Keseriusan anda dalam mengisi 

kuesioner sangat diharapkan demi keberhasilan penelitian. Keberhasilan jawaban 

yang anda berikan dijamin sepenuhnya dan menjadi tanggung jawab peneliti. 

Adapun cara pengisian kuesioner ini, yaitu: 

1. Dalam pengisian kuesioner ini anda diminta untuk mengisi dengan jujur, 

benar, tanpa paksaan sesuai perasaan yang anda rasakan 

2. Bacalah pertanyaan dengan seksama 

3. Dalam kuesioner ini anda cukup mengisi jawaban pada tempat yang telah 

disediakan 

4. Berilah tanda checklist () sesuai dengan jawaban anda pada kolom yang 

telah disediakan 

 

A. IDENTITAS RESPONDEN 

Nama   : 

Usia   : 

Jenis Kelamin  : (    ) Laki-laki   
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(    ) Perempuan 

Hubungan dalam keluarga :  

(    ) Ayah 

(    ) Ibu 

(    ) Anak 

RT : (    ) 01 (    ) 02 

(    ) 03 (    ) 04 

(    ) 05 (    ) 06 

Pendidikan : (    ) Tidak tamat SD 

(    ) SD 

(    ) SMP 

(    ) SMA 

(    ) Perguruan Tinggi 

Pekerjaan : (    ) Buruh 

(    ) PNS 

(    ) Karyawan 

(    ) TNI/Polri 

(    ) IRT 

(    ) Supir 

(    ) Petani 

(    ) Tidak Bekerja 

(    ) Lain-lain 
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Lampiran  4 

 

KUESIONER B 

PENERAPAN PENDIDIKAN KESEHATAN TENTANG 

MANAJEMEN POLA MAKAN ANAK USIA BALITA 

DALAM PENCEGAHAN TERJADINYA MALNUTRISI 

DI WILAYAH PUSKESMAS BOGOR UTARA 

 
 

SOAL PRE DAN POST TEST 

Petunjuk Pengisian: 

1) Silahkan membaca setiap pertanyaan di bawah ini dengan teliti 

2) Pilihlah jawaban dengan memberi tanda (X) pada pilihan  jawaban yang tepat 

antara a,b, dan c 

 

1. Gizi sangat penting untuk proses tumbuh kembang anak. Faktor yang dapat 

mempengaruhi status gizi anak adalah…. 

a. Kebiasaan mencuci tangan 

b. Ketidaktahuan ibu dan ayah dalam menentukan makan anak 

c. Kesalahan program pemerintah 

2. Salah satu masalah gizi buruk pada anak adalah…. 

a. Stunting 

b. Well nourished 
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c. Peningkatan tinggi badan 

3. Pola makan gizi seimbang merupakan…. 

a. Pola makan yang tidak memperhatikan jenis makanan 

b. Pola makan yang dianjurkan dikonsumsi setiap saat 

c. Pola makan yang memperhatikan makanan seimbang dengan beraneka 

ragam zat gizi dalam takaran yang cukup dan tidak berlebihan 

4. Peran zat gizi dari karbohidrat pada makanan anak adalah…. 

a. Sebagai kekuatan tulang  

b. Sebagai kebaikan kulit 

c. Sebagai sumber energi 

5. Sumber energi dapat didapatkan dari…. 

a. Keju dan coklat 

b. Beras dan jagung 

c. Sayur Hijau 

6. Hal apa saja yang harus diperhatikan dalam mengelola pola makan seimbang  

untuk anak…. 

a. Jumlah dan jenis makanan 

b. Rasa nyaman anak 

c. Frekuensi makan anak 2 kali 

7. Pola makan yang berlebihan dapat menyebabkan…. 

a. Tubuh pendek bagi anak 

b. Tubuh kurus bagi anak 

c. Kegemukan bagi anak 
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8. Sumber protein sangat penting pula untuk anak, apa saja jenis dari sumber 

protein…. 

a. Daging, kacang dan telur 

b. Susu, roti dan gandum 

c. Sayur dan buah apel 

9. Agar gizi optimal, kapan waktu yang baik untuk memberikan jadwal makan 

bagi anak…. 

a. Memberikan anak waktu makan dengan jarak 2 jam sekali 

b. Memberikan anak waktu makan dengan jarak 3 jam sekali 

c. Memberikan anak waktu makan dengan jarak 4 jam sekali 

10. Makanan selingan bagi anak juga tidak kalah penting, makanan selingan apa 

yang tepat diberikan kepada anak…. 

a. Jajanan dengan tinggi garam 

b. Es krim dan coklat 

c. Snack rendah garam dan buah 

 

 

  



 
 

Lampiran 5 

 

FORMULIR EVALUASI MANAJEMEN POLA MAKAN ANAK 

USIA BALITA DALAM PENCEGAHAN TERJADINYA 

MALNUTRISI DI PUSKESMAS BOGOR UTARA 

 

Hari/Tanggal : 

Tempat Pelaksanaan : 

No Nama Usia Hasil Pelaksanaan 

Pre Test Post Test 

1.     

2.     

3.     

4.     

5.     
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Lampiran 6 
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Lampiran 7 

 

DOKUMENTASI PENERAPAN STUDI KASUS 

 

  

Gambar 1. Dokumentasi pada Ny. S 

 

       

 

Gambar 2. Dokumentasi pada Ny. L



 
 

 

Gambar 3. Dokumentasi pada Ny. Y dan W 

 

  

Gambar 4. Dokumentasi pada Ny. W 
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Gambar 5. Dokumentasi pada Ny. Y 

 

Catatan: Gambar di atas hanya sebagian dari beberapa dokumentasi 

penerapan studi kasus. 

 


