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BAB VII 

SIMPULAN DAN SARAN 

7.1 Simpulan 

7.1.1 Formula Stick Maramori paling tepat adalah F2, karena produk 

tersebut dapat diterima berdasarkan sifat organoleptik (warna, 

aroma, rasa, tekstur) serta memiliki nilai gizi yang sesuai AKG 

2019 dan Konsensus PERKENI 2015. F2 dalam 100 gram 

mengandung 51,62 gram karbohidrat dan 2,42 gram serat 

pangan. 

7.1.2 Ada pengaruh imbangan pati garut dan tepung daun kelor 

terhadap tingkat kesukaan pada sifat organoleptik warna stick 

maramori. Namun untuk atribut aroma, rasa dan teksur tidak 

dipengaruhi oleh imbangan. 

7.1.3 Ada pengaruh imbangan pati garut dan tepung daun kelor 

terhadap kandungan karbohidrat dan serat pangan.  

7.2 Saran 

7.2.1 Pasien diabetes dapat mengonsumsi Stick Maramori sebagai 

alternatif selingan, 35 gram setiap kali makan. 

7.2.2 Perlu penelitian lanjutan dengan menganalisis secara 

laboratorium terutama kadar karbohidrat, serat dan indeks 

glikemik.  

  


