DAFTAR ISI

KATA PENGANTAR L. eaas v
N I o G ] Vi
DAFTAR TABEL ..o IX
DAFTAR GAMBAR ... eaas Xl
DAFTAR LAMPIRAN ... e e e Xl
2 = N P EEPRR 1
PENDAHULUAN ...ttt e e e e e s e e e e e e e e e s e nnnnnenees 1
1.1 Latar BelaKang ......coooooooiiiiiiiiiiiiiecc i 1
1.2 Rumusan Masalah ...............eeuueiiiiiiiiiiiiiiiii. 4
1.3 TUJUAN et e e e e e e e e et e e e e e e e eaane 4
1.3. 1 Tujuan UmUM......coooiiiiiiiieee e e e e e e e e e e eeennns 4
1.3.2  TUujuan KNUSUS .....ccooiiiiiiiiiie e e e 4

1.4 Ruang Lingkup Penelitian .............ccoovviiiiiiiiiii e 5
1.5 Manfaat Penelitian..............uueuuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii. 5
151 BagiPenuliS ..o 5
1.5.2 Bagi SAMPel....ccoocoiiiiicie e 5
1.5.3 Bagi Siswa Madrasah Aliyah Negeri Kota Cimahi.................. 5
1.5.4 Bagi Politeknik Kesehatan Bandung Jurusan Gizi ................. 6

1.6 Keterbatasan Penelitian .............ooovviiiiiiiiiiii e 6
BAB e 7
TINJAUAN PUSTAKA ..o 7
2.1 REM@JA ..o 7
2.1.1 Karakteristik Remaja .........ccoooveiiiiiiii 7
2.1.2 Masalah Kesehatan Remaja ............cccooeveiiiii 9
2.1.3 Kebutuhan Gizi RemMaja ..........oeeeeeieieeeeeee, 10

P2 N 1= o 1 - U 11
2.2.1 Definisi Anemia DefiSiensi BeSi.........cccovvvvivviiiiiieeeeeeeeiiiinnnn 11
2.2.2  Etiologi ANEMIA .....cciiiiiiccce e 12

vi



2.2.3 Penyebab Anemia...........ccccooviiiiii e, 14

2.2.4 Pencegahan dan Pengobatan Anemia...............ccceevvvvvvvnnnnn. 15
2.3 Tablet Tambah Darah (TTD) untuk Remaja Putri........................ 16
2.4 KePatUNaNn.......ccooooiiiiiiecc e 16
2.4.1 Pengukuran Kepatuhan............cccoooiiiieiiiiiiiiiiiie e, 17
2.4.2 Kepatuhan Pada Konsumsi TTD........ccooevvvviiiiiiee e, 18

2.5 Faktor — Faktor yang Berhubungan dengan Kepatuhan Konsumsi
LI USSP PERRR 19
2.5.1 Faktor PrediSPOSINg ........cccovviiiiiiiiieee e 20
2.5.2  Faktor Reinforcing ........ccooooeeeieiiieeeee 23
N 1 25
KERANGKA KONSEP DAN DEFINISI OPERASIONAL ......cccoovvvieeeiins 25
3.1 Kerangka KONSEP .....coooiiiieiieeeeeeeeeeee e 25
3.2 Definisi Operasional ... 26
3.2.1  Pengetanuan.........ccccccoviiiiiiiiiiiiiiiee e 26
3.2.2  SIKAP i 27
3.2.3 Dukungan Pelayan Kesehatan............cccccccvviiiiiiiiiiiininnnnnnn. 27
3.2.4  KONSUMSI TTD.ciiiiiiiiiiieeeeeeeeeeiis e e e 27
BAB IV e 29
METODE PENELITIAN.....ou e e e e eaa e 29
4.1 Desain Penelitian ..., 29
4.2 Waktu dan Tempat Penelitian ..............cccooovrviiiiiiiiiiee e, 29
4.3 Populasi dan Sampel ..o 29
ot R B = = W o ] 1 = SO PP 31
4.4.2 Data SEKUNUET .....ccevviiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 31
4.5 Pengolahan dan Analisis Data ...........ccccceeevvviiiiiiiiieeeeeeeeeeee, 31
45.1 Pengolahan Data..........cccccoiiieiiiiiiiieei e 31
4.5.2  ANAISIS DAL ....uuvuiiieiiiiiieiie e 32
BAB Vet a e e e e 34
5.1 Gambaran Umum MAN Kota Cimahi ..........cccevvviiniiiiiiieiiiiinn. 34
5.2 Karakteristik Sampel ... 35

vii



5.3 ANAlSIS UNIVANAL ... ... 36

5.3.1 Gambaran Pengetahuan Anemia dan Tablet Tambah

Daran. .. ..o 36
5.3.2 Gambaran Sikap Konsumsi Tablet Tambah Darah.............. 41
5.3.3 Dukungan Pelayan Kesehatan.............ccccccceeeiiiiieeiiviiinnnnnnnn. 44
5.3.4 Gambaran Kepatuhan Konsumsi Tablet Tambah Darah...... 46
5.4 ANAliSIS BIVArIAl.......cccooiiiiiee e 49

5.4.1Hubungan Pengetahuan Anemia Dan TTD Dengan Kepatuhan
Konsumsi TTD di MAN Kota Cimahi ..........cccccoeeeeiiii, 49

5.4.2Hubungan Sikap Terhadap Anemia Dan TTD Dengan Kepatuhan
Konsumsi TTD di MAN Kota Cimahi ..........ccccooviiiiiiiiiiiineeennnns 50

5.4.3Hubungan Dukungan Pelayan Kesehatan Terhadap Anemia Dan
TTD Dengan Kepatuhan Konsumsi TTD di MAN Kota Cimahi.. 51

2 Y = Y RPN 53
6.1  SIMPUIAN .o 53
8.2  SATAN...ceee et enaans 54

DAFTAR PUSTAKA ..ottt e e 55

LAMPIRAN . .ttt ettt e e e e e et e e e e e e e e e s n b a e e e e e e e e s ennnnseeees 63

viii



